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Sikana

Sikana, neboli ,,chicane® z francouzského slova tyrani ¢i zlomyslné obtézovani. Za Sikanovani
oznacujeme chovani, kdy jedna osoba ¢i skupina umyslné tyra a zotrouje osobu jinou a
pouziva k tomu agresi a manipulaci. Také nésilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny
vuci slabsimu jedinci, ktery nemuze ze situace uniknout a neni schopen se u¢inné branit.

Sikana je nejzavaznéjsi negativni jev v sou¢asné skole (spole¢nosti — netyka se jen prostiedi
Skolniho ale i pracovniho, arméda...). Jedna se o multidisciplinarni problém, tj. zabyva se
timto problémem pedagogika, psychologie, sociologie a socialni prace.

Znaky Sikany

e Je cilené viici jedinci nebo skupin€ zaku (= obéti)

e Zameérem je obéti ohrozit, ponizit Ci zastrasit = je imyslna

e Je obvykle opakovand, ¢asto dlouhodoba

e Obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi.

o Stupnovana Sikana - postupné vrcholici ublizovani obéti (posmésky, pomluvy —
zavirani na WC, niceni véci — fyzické napadeni, ubliZzeni na zdravi)

o Latence - skrytd, utajena Sikana

e Projevuje se nepomér sil

Nepiimé (varovné) znaky Sikany

« 74k je o piestavkach asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema kamarady.

o Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O pfestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi. Stava se uzavienym.

o Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje. Véci ma poskozené
nebo znecisténé, pripadné rozhazené. ZaSpinény nebo poskozeny odév.

o Stale postrada n¢jaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e Mg¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

e Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani

e Posmésné poznamky na adresu zaka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né&j platil

o Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

o Piikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasSené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

o Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich.

e Honéni, strkani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je nadpadné, ze je
obét’ neoplaci.

o Rvacky (Casté), v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.
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Formy Sikany

Nk =

Verbalni Sikana — urazeni, zesmésnovani, nadavani

Nonverbalni Sikana — sprostd a poniZujici gesta uréena obéti

Télesna Sikana — fyzické napadani (Stipani, Stouchéani, kopani, fackovani,...)
KradeZe a niceni véci

Vydirani a manipulace

Pomluvy — §ifeni negativnich informaci o obéti

Sikana vylou¢enim — branéni obéti, aby se tcastnila spole¢enskych akei (kino,

vylety,soutéze)
8. Telefonicka Sikana — otravovani a ruSeni pies telefon (blizi se ke kybersikan¢)

Faze Sikany

1. Zrod ostrakismu.

1.

2
3.
4
5

S

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobfte.

Odlisuje se od ostatnich

Neni oblibeny a neni uznévany ostatnimi

Vzbuzuje negativni pocity spojené s nejistotou

Vyvolava obranné reakce — nadavky, pomluvy, zesmésnovani — ptima, slovni
agresivita

Neodpovidani na otazky, pozdrav — nepiima agresivita

Izolace obéti, drobné intriky

Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji
proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky.

2. Fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace

1.
2.

3.

4.

5.
6.

Vzorce chovani z 1. stupné se stupiiuji

V zé&tézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani
zaci slouzit jako hromosvod.

Spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity - napiiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s u€itelem nebo prosté€ jen z toho, Ze chozeni
do skoly je obtézuje.

Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Agresofi se odhodlaji k fyzickému utoku

Vychutnavaji si pocit moci nebo strachu obéti a to jim piindsi tlevu.

3. Vytvoieni jadra

1.
2.

3.
4.

5.

6

Vytvaii se skupina agresort, iderné jadro.

Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze
nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti.

Zacina systematickd Sikana

V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem
ostrakizovani.

Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Probihé d€leni zaki ve skupiné (tfid€) na silné a slabé.

4. Pfijeti norem agresord

1.
2.

Normy agresortil jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem.
V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo
se mu dokaze postavit.
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3. U ¢lent ,,virem" pfemoZzené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna viidcam.
4. Imirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se u€astni tyrani
spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.
5. PoruSovani norem se tresta
5. Totalita neboli dokonald Sikana
1. Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy.

2. Sikanovani se stava skupinovym programem.

3. Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani®.

4. Skupina je rozdélena na vladnouci a na ovladanou skupinu

5. Je vytvorena skupinova ideologie, kterd ospravedliiuje a odiivodituje chovani
vladnouci podskupiny

6. PoruSovani vSech norem nasili je vladnouci skupinou povazovano za normalni

7. Nasili se stupnuje ve frekventovanosti 1 pouzivani sily, pfechéazi v brutalitu

8. Ob¢ti predstiraji nemoci, chodi za Skolu, utikaji z domova, sebeposSkozovani,

sebevrazda
. Vitézi totalita a role jsou rozdé€leny na otrokate a otroky

10. Objevuje se psychicka manipulace, nabyva charakteru hypnozy a plisobi pies
védomi a nevédomi ¢lovéka - Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
zadna.

6. Nejvyssi stupent dokonalosti
1. Typicka pro véznice, vojenska zafizeni, vychovné ustavy pro mladez
2. Ohrozeni na zdravi a zivot¢

Utastnici Sikany

1. Agresofi — aktéfi — tocnici — tryznitelé
2. Ob¢ti — napadeni — Sikanovani
3. Svédci

Osobnost agresora

e Agresor/agresofi byvaji starsi, fyzicky vyspélejsi jedinci nebo skupina disponujici
pocetni pfevahou.

e Pochazi obvykle z prostiedi, kde je agrese prostiedkem jednani.

o K ikanovani ho ¢asto vede vlastni zakomplexovanost, nedostatek sebevédomi a
nejistota.

o K obéti byva bezohledny a mnohdy ji povazuje za ménécennou.

« Casto snaha dominovat a ovladat okoli

o Kladny vztah k projeviim agrese (tyto déti byvaji vétSinou télesn€ zdatné)

e Sklony k sadismu, sobectvi a sebestiednosti

e Nedostatek moralniho citéni (svédomi), absence pocitl viny, litosti, nedostatek
empatie k obéti

o Nedostatek sebereflexe (zaslouzeny trest vzdy vnimaji jako kiivdu)

Rozeznavame 3 typy agresori
1. Hruby, primitivni

1. Jedinec s kdzenskymi problémy - naruSenym vztahem k autorité, n€kdy
zapojeny do gangl pachajicich trestnou ¢innost.
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2. Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva
Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.
3. Casty vyskyt agrese a brutality rodicu.
2. Slusny, kultivovany
1. Narcisticky $lechtény, sevieny, zvySen¢ uzkostny, nékdy i se sadistickymi
tendencemi v sexualnim smyslu.
2. Nasili amucenti je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu, bez pfitomnosti
svedka.
3. Rodice - ¢asté uplatiiovani disledného a naro¢ného ptistupu, nékdy az
vojenského drilu bez lasky.
3. Agresor “srandista”
1. Optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou, vymluvny, vlivny.
2. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna snaha vypichnout “humorné” a
“zabavné” stranky.
3. Absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

Osobnost obéti

Obéti slabé s t€lesnym handicapem - déti télesné slabé, handicapované, obézni, déti s

jinou barvou pleti

e Socioekonomickd odlisnost - déti ze socialné slabych rodin, které si nemohou dovolit
koupit véci, které maji ostatni, nemohou travit volny Cas jako vrstevnici, nemohou se
znackové oblékat

e Obéti s psychickym handicapem - viditelnd bojacnost, nizka sebediivéra,
sebekriti¢nost, precitlivélost, ale také rliznd mira inteligence - jak vyrazné snizena, tak
1 vysoce nadprimérna

o Stejné tak se mize obéti stat novy €len skupiny (novy zak, spolupracovnik).

e Obéti silné a ndhodné

o Typické obéti — Sprti, neatraktivni, neodvazni

Varovné signaly

e 74k vchazi s uditelem do tiidy, nema ve tiidé kamarady, postavé u kabinetu, chodi
pozdé¢ a posledni - Outsider tiidy.

e Nechodi na télocvik.

e Nahlé zhorSeni prospéchu, nesoustifedénost pifi vyucovani.

74k je prehlizen, odmitan, izolovan.

e ZaSpinény a poSkozeny odév, piisobi smutné, nestastné

e Nema svacinu, pomucky

7 We

Strategie vySetfovani a FeSeni Sikany ve Skole

Odhaleni Sikany byva obtizné (strach, obéti a pachatelil a dalSich Gcastnikit). Strach vytvari
prostiedi ,,solidarity* agresori. UCinné a bezpecné vysSetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikany.

1. Odhad zavaznosti - stadia onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou
formu
Sikanovani - Stadia Sikanovani

2. Rozhovor s informatory a obét'mi
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Nalezeni vhodnych svédki

Individuaélni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Vychovna komise (pfipadné ozndmeni Orgénu socidlnépravni ochrany déti - OSPOD)
Rozhovor s rodic¢i obéti

Prace s celou tfidou

ORISR W

Vychovné a preventivni opatieni

o Napomenuti a dutka tfidniho ucitele

o Dutka feditele Skoly

« Podmineéné vyloudeni a vyloudeni ze §koly (ne na ZS)

e Snizené znamky z chovani

e Pfevedeni do jiné tiidy

e Pro népravu situace nutno spolupracovat s celym kolektivem

e Nutno vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli (ml¢ici vétSina)

Negativni role ucitele

e Chrani agresora (premiant tfidy, vlivni rodice)
« Spatny postup pii feeni Sikany

e Popira vyskyt Sikany

e Zavira oci pfi feSeni problémil ve skupiné

e ZlehCovani vypovedi obéti

Nasledky Sikany

o Psychické nasledky
o SniZena schopnost navazovat a udrzovat vztahy
o Nizké sebehodnoceni, $patny vztah ke Skole a k lidem
o Stalé napéti, Spatna nalada a smutek
o Uzkostné stavy, strach vedouci k porucham spanku
o ZvySeni inavnosti a neuspéchu ve studiu i v soukromém zivote
e Zdravotni nasledky
o Urazy zptsobené vzajemnym nasilim (zlomeniny, pohmozdéniny, otfesy
mozku.),
Totalni vyCerpani organismu (pokud Sikana trva mésice a roky)
Rozvoj psychosomatickych onemocnéni (napt. astma, alergie, poruchy traveni,
poruchy spanku, bolesti hlavy)
o ZvySeny krevni tlak
o ZvySené riziko zdvaznych onemocnéni v dospélosti
e Socialni nasledky
Zhorseni prospéchu (jak u obéti, tak u agresora)
Clenstvi v rizikovych partach
Kriminalni jednéni
U dévcat krutost k vlastnim détem
NaruSeny charakter
Ztréta iluzi o spolecnosti
NaruSeni mravnich a moralnich postoji

O O O O O O
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