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Didaktika télesné vychovy
Historie TV

e Pravék — télesna vychova spojena s ptipravou na pieziti. Zakladni pohybovy fond se
rozvijel v souladu s pozadavky ¢innosti. Chtize, béh, skoky, lezeni, plavani, Splhani,
se socialni ¢innosti — tanec, hry.

« Starovék — rozvoj bojovych dovednosti, v Indii vzniké Joga, v Ciné Kung-fu. Na
uzemi, jejichz prosperita byla zaloZzena na obchodu byl upfednostinovan harmonicky
rozvoj vsech schopnosti ¢lovéka (télesnych i duSevnich) — vznik starovekého idedlu —
kalokagathia. Reck4 télesna vychova — Olympijské hry. Rimska — vojenska t&lesna
vychova — gladiatorské hry.

o Stredovék - télesna vychova je zahrnuta do rytitské vychovy, ma vojensky charakter.
Nutnost umét jezdit na koni, Sermovat, stiilet a tancit.

e Humanismus, renesance — navrat k antické kultufe, vyznam télesné zdatnosti
vyzdvihuji také 1€kafti, rozsiiuji se védomosti o stavbé a funkci t€la a jeho organi a
objevuje se myslenka o prevenci a 1é¢bé pohybem. Je prosazovéna gymnastika, jako
jeden z prvku télovychovy. Vyznamné osobnosti: Vittorino Ramboldini da Feltre,
Hieronymus Mercurialis, Francois Rabelais, Thomas More, Jan Amos Komensky.

e Osvicenstvi - spojeni télesnych cviki s ptirodou (cviceni na Cerstvém vzduchu).
T¢lovychova jako prvek vychovy k lidstvi — filantropisté. Johann Christoph Fridrich
Guts-Muts (1759-1839) je pokladan za zakladatele moderniho pojeti télesné vychovy
vychovy mladeze. Té¢lesna vychova byla zafazena do $kol jako rovnocenny predmét
s ostatnimi. Na pfelomu 18. a 19. stoleti vznikly vlivem rozdilnych podminek v
Evropé 3 télovychovné systémy:

o Anglicky sport
o Némecky turnérsky télocvik
o Seversky gymnasticky systém

e Konec 19. stoleti - rozvoj sportovniho hnuti, vznikaji narodni sportovni svazy a
postupné i mezinarodni sportovni svazy. Pierre De Coubertin (1863-1937) dal podnét
ke vzniku Mezinarodniho olympijského vyboru. Roku 1896 se konaly v Aténach prvni
novoveéké olympijské hry.

o Zacdatek 20. stoleti — snaha o navrat k ptirodé (E. T. Seton), vznik skautské
organizace, vznik specifické zenské TV.

Vyvoj TV v ¢eskych zemich:

e Jan Malypetr (1815 — 1899), prvni ¢esky ucitel TV

e Zavedeni povinného pfedmétu télesna vychova bylo soucasti reformy Skolské
soustavy z roku 1869

e Prvni pouzivané osnovy vytvoril A. Spiess a vychazely z némeckého turnerského
systému - cile Skolni TV: rozvoj sily, obratnosti, jistoty, odvahy a sebedtuvéry

o T¢locvicné ustavy podle némeckého vzoru (Jahn-Eiselenova soustava).

e Miroslav TyrS$ a Jindfich Fiigner polozili zaklady sokolskému hnuti (1862).

« Po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky byla koncepce kolni TV ovlivnéna
tradici Sokola. Zakladem osnov (curricula) byla TyrSova soustava: cvi¢eni potadova,
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prostnd, nafad’ova, atletika, hry doplnéna o sezénni aktivity (plavani, bruslent,
sankovani, lyzovani).

o Koncem 19. stoleti vznikaji sportovni svazy (veslaisky, fotbalovy, lyzatsky, atleticky,
Klub ¢eskych turisti).

e Po 2. svétové vélce byly formulovany odlisné cile TV. Sportovni a vykonnostni
zamgéieni, zdlraznéni brannych aspekti. TV lze charakterizovat jako jednotnou,
kolektivni, centralistickou a direktivni.

e Poroce 1989, liberalizace skolstvi, vice moznosti pfizpusobit proces vyuky TV
zakam.

e Nov¢ alternativni sméry vzdélavani: Waldorfska Skola, Montessori...

Didaktika télesné vychovy

T¢lesna vychova je cilevédomd vychovna a vzdélavaci ¢innost plisobici na télesny a
pohybovy vyvoj ¢lovéka (Vilimova, 2009)

Cilem je:
e Upevilovani zdravi
e ZvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnost
o Utvareni kladného vztahu k pohybové aktivite.

Pojem didaktika je chapan jako teorie vzd&lavaciho procesu ve vyuéovani. Clenime ji na:

1. Akademickou védni disciplinu (soucast systému kinantropologickych véd)
2. Studijni pfedmét v ptiprave ucitel

Soucasti didaktiky TV jsou didaktiky jednotlivych sportovnich odvétvi (didaktika
gymnastiky, didaktika atletiky, her, tance....)

Postaveni didaktiky TV v systému véd (Rychetsky, Fialova, 2004):
Pedagogika - ¢lenéni:

e Teorie vyuCovani
e Teorie vychovy

Didaktika télesné vychovy:
o Didaktika zakladni TV
o Didaktika rekreac¢ni TV
o Didaktika zdravotni TV

Didaktiky jednotlivych odvétvi — gymnastika, Volejbal, Fotbal, atd.
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Prvky didaktického procesu:

o Projekt vychovy a vzdélavani (cile, osnovy apod.)
« Cinnost zaka

« Cinnost ugitele

e Podminky (materialni, spolecenské, apod.)

owrs We

Vnéjsi Cinitelé didaktického procesu:

e Rodina
e Zivotni styl
e Média

o Trenér, cvicitel
e Mezipfedmétové vztahy
e Lékar

¥ o7 We

Vnitini ¢initelé didaktického procesu:

e Motivace
o Dédicnost
e Schopnosti

Cile TV:

o Psychomotorické — pohybova zplisobilost v ¢innostech, osvojeni pohybovych celkd,
vyuziti TV k udrzeni a rozvoji zdravotniho stavu

o Kognitivni - orientace a znalosti ve zvolené sportovni aktivité, schopnost planovani
aktivit, rozvoj chapani zdravého zptisobu zivota

o Afektivni - prozitek, sebevédomi a tvofivost, pochopeni individualnich rozdili mezi
jednotlivci, rozvoj socialnich vztahi, pozitivni soutézivost, osobni nezavislost a
cestnost.

Ukoly TV:

o Upevilovani zdravi (ptisobeni na jednotlivé slozky zdravotn¢ orientované zdatnosti)
e ZvySovani télesné zdatnosti (kondice)

e ZvySovani pohybové vykonnosti (rozvoj pohybovych schopnosti)

o Utvareni kladného vztahu k pohybové aktivité

e Ziskani védomosti o u€inku télesnych cviceni

o Ziskani zakladniho praktického a teoretického vzdélani v oblasti TV
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Clenéni uéebnich cilu:

Pro piislusny stuped (1. st. ZS): co vie Zaci umi na konci 5. tiidy

Pro jednotlivé tematické celky: ucivo sdruzené podle urcitych spolecnych znakt, napf.
ucivo atletiky, gymnastiky, plavani

Pro jednotlivé ro¢niky a tfidy

Pro jednotlivé lekce: ucivo zamétené na osvojeni urcité dovednosti (napt. skok do
dalky, splyvani, kotoul vpted; nauceni trva déle nez jednu hodinu)

Pro jednotlivé vyucovaci hodiny: cil pro jednotlivé hodiny neni shodny s cilem lekce
Pro jednotlivé pohybové ukoly: konkrétni cviceni pro nacvi¢eni dovednosti

Cile konkrétni vyucovaci jednotky:

M¢lo by jit o cile, které zaci ptijali za své

Ucebni cile je tieba stanovit konkrétné

Ucebni cile musi navazovat na ptedchazejici cile (ur¢itym dovednostem musi
piedchazet osvojeni jednodussich dovednosti, osvojeni slozit¢jsi védomosti
ptedchazeji védomosti zékladni)

Zasady pri stanovovani cilit (Muzik, Krejci, 1997):

el S

Utitel je zapojen do tvorby celoskolského vzdélavaciho programu (SVP).

Dité neni maly dosp€ly.

Razné déti budou dosahovat rtizné urovné dovednosti. MiiZe se projevit nezralost.
Hlavnim prostiedkem k dosazeni uc¢ebniho cile na 1. stupni je HRA.

Organizac¢ni formy télesné vychovy

Organizac¢ni forma je vnéjsi uspotfaddani organizacnich a didaktickych podminek vyucovani, v
nichZ se realizuje vychovné vzdélavaci proces (Fialova, 1998).

Podle Rychteckého a Fialové (2004) vycleniujeme tyto skupiny:

b s

Povinné
Nepovinné
Doplnkové
Zajmové

Povinné organiza¢ni formy:

Vyucovaci hodina

Vychova v ptirodé

Zdravotni TV

Plavecky vycvik

Lyzatské a sportovni kurzy (pouze doporucené)
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Nepovinné organizac¢ni formy:
e Volitelny predmét
Dopliikové ¢innosti:
e Cviceni v hodinéch jinych pfedmétt (télovychovné chvilky, protazeni — kompenzacni
cviceni)
e Pohybové a rekreacni prestavky
e Rekreacni cviceni
Zajmové ¢innosti:

o Skolni sportovni kluby
e Zajmové krouzky
e Jednorazové akce (soutéze, vystoupeni, cvic¢eni s rodici)

Vyucovaci hodina TV

e Jde o zakladni organiza¢ni formu TV.

e Je pfimo fizena ucitelem.

e Je zakomponovana do rozvrhu.

e Je samostatnym celkem, ale navazuje na ptedchozi vyu€ovaci hodinu.

Vyucovaci hodiny délime podle raznych kritérii.
Déleni podle hlavnich sloZek vychovné- vzdélavaciho procesu:

o Diagnostické vyuCovaci hodiny (na zacatek a zavér tematickych celkli, zahrnuji
kontrolu a klasifikaci zak)

e Motivacni — vzbuzuji a prohlubuji zajem

e Expozi¢ni — seznamuji s u¢ivem, nacvicuji nové pohybové dovednosti

e Fixac¢ni — upeviiuji a zdokonaluji dovednosti

Podle obsahu, (napiiklad):
e Gymnasticka,
o Atleticka,
e Hemi,
e Upolova a dalsi

Podle mnozZstvi témat:

e Monotematické
e SmiSené - kombinace riznych sportovnich aktivit, umoziuje stfidat ¢innosti
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Podle pohlavi (od 6. tiidy):

Hodina pro divky
Hodina pro chlapce,
Koedukovana hodina (smisend)

Podle zaméreni:

Nacvicné,
Kontrolni,
Kondi¢ni,
Soutézni

Piipravy a realizace hodiny TV

Pisemna priprava obsahuje:

Obecnou ¢ast - tématicky celek podle vyucovaciho planu, téma hodiny, potadi hodiny
v tematickém planu, konkrétni ucebni cil

Konkrétni tidaje - tiida, prostiedi, pomticky, pocet zakt

Vlastni pfiprava - ¢ast hodiny, popis obsahu (popis cviceni, nakres, ucinek), pouzité
metody, organizace a zatiZzeni, ¢as, poznamky

Planovani a priprava zahrnuje:

1. Vybér vyukovych cilii

2. Vybér ¢innosti a rozvrzeni hodiny (zahrnuje 1 vybér pomtcek a casové rozvrzeni)

3. Priprava pomicek, materiald, kontrola zatizeni télocvicny

4. Rozhodnuti o zplisobu sledovani a hodnoceni postupu prace zaki a o prubéhu hodiny
Priprava:

1. Umoziuje promyslet véci doptedu a piipravit se na ptipadné problémy c¢i dotazy

2. Umoznuje realizaci podobné hodiny v budoucnosti u jiné skupiny

3. Umoziuje si doptedu promyslet: druh uceni, metody, organizaci, hodnocenti,

pomiicky....

Didaktické ridici styly

Ptimé vedeni zakt (frontdlni vyucovani)

Neptimé vedeni zaki (skupinové vyucovani)

Samostatna a tvofiva prace zaki (spontanni, podnécovand, uvédoméla, problémoveé
vyucovani)
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Didaktickeé styly:

o Piikazovy styl — veskeré rozhodnuti a vedeni je na uciteli

e Prakticky styl — Cast rozhodnuti je pfenaSena na zaka

o Reciproc¢ni styl - Zaci jsou zapojeni do hodnoceni a korekce chyb, poskytuje zpétnou
vazbu a opravuje chyby

o Styl se sebehodnocenim - Zaci cvi¢i samostatné, sami se pokouseji posoudit spravnost
provedeni, pouzivaji autokorekce

o Styl s nabidkou - zak si voli obtiZznost a naro¢nost pohybové ¢innosti

e Styl s fizenym objevovanim - ucitel vhodné zvolenymi otdzkami nebo rozhovorem
vede zaka k samostatnému nalezeni feSeni

e Styl se samostatnym objevovanim - feSeni problému v pohybovych tkolech

e Styl s autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu i stylu - samostatna volba Zaka co se
bude ucit a jak

Didaktické postupy
Jde o strategii a zptisob vyuky, ktery se pouziva pii osvojovani pohybovych dovednosti v TV.
V télesné vychové lze uplatnit 3 zakladni postupy:

1. Komplexni - jde o pfirozené pohyby, které by bylo zbytecné dale rozkladat, u¢ime
cely pohyb najednou

2. Analyticko-synteticky - rozdélujeme pohyb na dil¢i ¢asti u pohybovych dovednosti,
které si zaci nemohou osvojit celé najednou

3. Synteticko-analyticky - nacvicujeme zaroven komplexni provedeni a nacvik ¢asti
pohybu

Zakladni didaktické zasady pri vyuce TV

e Zasada uvédomélosti a aktivity
e Zasada nazornosti

e Zasada soustavnosti

e Zasada pfiméienosti

e Zasada trvalosti

Metody TV

Metody pouzivané ucitelem télesné vychovy lze podle cile rozdélit na (Sykora, Kostkova
et al., 1985):

e Motivacni (sezndmeni s ikolem, motivace)

e Expozi¢ni (nacvicné)

e Fixacni (zdokonalovani a zpevitovani)

o Diagnostické (kontrolni)

e Vychovné (citovy rozvoj, hodnotova orientace, socializace)
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Aktivizujici metody:

e Diskusni metoda
e Situacni metoda (feSeni modelovych problémovych situaci)
o Didaktické hry

Osobnost ucéitele TV — vlastnosti:

e Osobnostni (mravni, psychomotorické)
e Profesni kompetence

e Emocni a psychicka stabilita

e T¢lesnd zdatnost a vykonnost

Komunikace uéitele TV

e Mimika

e Pohledy (z4ci musi mit pocit, Ze je ucitel sleduje)
o Re¢ téla (-télesny postoj sebevédomy vzpiimeny)
o Gesta

o Signaly (pistalka, tleskani)

Muzik, Krej¢i (1997) uvadéji principy efektivniho vyucovani. Vyuka TV je efektivni, kdyz je
efektivni ucitel. Efektivni uditel:

Dokéze stanovit uskutecnitelné ucebni cile.

Spatiuje svou primarni funkci v promysleném a pfesném instruovani zakda.
Zacina kazdou hodinu piehledem obsahu nebo ucebnich cilt.

Predklada instrukce, korekce a zpétné informace jasné a zive

Rozpozna aktualni stav zaka a jeho zptisobilost k pohybovym ¢innostem
Uzavira hodinu shrnutim hlavnich bodl uciva

A

Pohybova omezeni u déti mladsiho Skolniho véku
Problematické cviky, u kterych je potieba zvySeni opatrnosti:

e Visy prosté

e Zaklony hlavy a trupu

e Doskoky z vétsi vysky nez je pas
e Lezeni a chiize v dfepu a kleku

e Klek sedmo, mezi paty

« Upolova cvideni
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Senzitivni obdobi (Rychtecky, Fialova,2004):

o Kinesteticka diferenciacni: 6-9 let
¢ Rovnovahova: 8-12 let

e Prostorova orientace: 10-14 let

e Obratnost: 6-12 let

Hodnoceni a klasifikace v TV
Funkce hodnoceni

o Didakticka - fikd zakovi co umi (neumi) a na jaké Grovni

e Vychovna - G¢inek na utvareni osobnosti zaka

o Kontrolni a diagnosticka - informace pro ucitele o jeho schopnostech a schopnostech
zakl, usmérnéni a regulace dalsi ucebni ¢innosti

e Vybérova - identifikace zaki pohybove nadanych a pohybové oslabenych

e Prognosticka - prognéza dalsiho vyvoje zaka

e Motivacni - naplnéni potfeby uzndni a ocenéni, naplnéni potreby seberealizace a
uplatnéni

e Emocionalni - potieba ocenéni

e Socidlni - potfeba uznani v socialni skupiné

Druhy hodnoceni z hlediska cile:
1. Prediktivni hodnoceni: jde o vstupni hodnoceni

2. Formativni hodnoceni: pribézné hodnoceni v priabéhu vyucovaciho procesu
3. Celkové (sumativni) hodnoceni: zaveére¢né, slouzi k ovéfeni splnéni cile

Podminky pro TV
1. Personalni — kvalifikace ucitele, administrativni zatéz, osobnost ucitele, schopnosti,
2. Institucionalni — podminky na strané Skoly
3. Socidlni - nejvyznamnéji socidlni podminky ovliviiuje rodina, ucitel a Skolni tfida
4. Materialni — prosttedi, u¢ebni pomticky, metodické pomiicky,zatizeni, didakticka

technika, Skolni potieby, vyucovaci prostory
5. Pravni

Z pravnich dokumenti vyplyvaji na ¢innost ucitele nasledujici skute¢nosti (Fialova,
2010):

o Ucitel musi byt pfitomen 15 minut pfed zacatkem vyucovani

e Musi zajistit bezpecnost (kontrola nafadi, plochy, iboru, dopomoc a zachrana)
e Musi zéky seznamit s pravidly (provoz télocvi¢ny, bazénu, fad kurzu...)

e Volba vhodného obsahu a obtiZznosti

o Diukladna pfiprava, rozcviceni, znalost prostredi

e Pocet zaki na jednoho ucitele: mimo Skolu 24, pfi koupani 10, v té€locvicné 36
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e Poskytnuti prvni pomoci: Iékarnicka v dosahu télocviény - zdznam o Grazu

Nejcastéjsi chyby ucitele, které by mohly vést k pravnimu postihu:

—

Neptitomnost ucitele

2. Nedodrzeni metodického postupu

3. Chyby v organizaci (bezpecnou organizaci je zapotiebi zajistit zejména pii hodech,
vrzich a cviceni na naradi)

4. Neposkytnuti informaci o bezpecnosti

5. Nezajisténi bezpecnych podminek

6. Neptiméteny ukol (zafazeni cviceni, které neni doporuceno v ucebnich osnovach nebo
je vzhledem k véku nevhodné¢)

7. NedodrZeni poctu zaka

8. Zanedbani prvni pomoci

9. Nezajisténi ¢innosti a dozoru necvicicich
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