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Ucebni styly

,,Postupy pii uceni, které jedinec pouziva v ur¢itém obdobi Zivota ve vétSiné

situaci pedagogického typu. Jsou do jisté miry nezavislé na obsahu uceni. Vznikaji

na vrozeném zaklad¢ a rozvijeji se spoluptisobenim vnitinich a vnéjsich faktor.” (Mares,
1998 in Priicha, Walterova a Mares, 2003, str. 236; Mares a Skalska, 1995, str. 219)

,Ucebni styl je urcity specificky zptsob pfijimani a zpracovavani informaci,

kterému dava jedinec prednost. Konkrétni styl uceni se vyviji na zdkladé osobnostnich
vlastnosti jedince a urCuje, podle jakych charakteristik pfistupuje zak a student k vyukovému
procesu. (Sitna, 2009, str. 36)

TYPOLOGIE (rozdéleni, druhy) ucebnich styl

I. Ucebni styly podle D. A. Kolba

1. Konkrétni, reflektivni uc¢ebni styl
2. Abstraktni, reflektivni uc¢ebni styl
3. Abstraktni, aktivni uéebni styl
4. Konkrétni, aktivni uc¢ebni styl

Il. Ucebni styly klasifikovany podle smyslovych preferenci - VARK

1. Visualni

2. Auralni
3. Read/Write
4. Kinestetic

I11. Uéebni styly podle prevazujicich druht inteligence

Lingvisticky
Logicko-matematicky
Prostorovy (vizuélni)
Télesné-kinesteticky
Muzikalni (hudebni)
Interpersonalni
Intrapersonalni
Ptirodni
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IV. Povrchovy a hloubkovy pfistup k uceni

V. Pfehled nejznaméisich 13 teorii a modelt uéebnich styla (Coffield et al., 2004)

DuleZité upozornéni! Tento text je mozné bez omezeni Sifit a kopirovat.


http://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/ucebni-styly/#1
http://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/ucebni-styly/#2
http://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/ucebni-styly/#3
http://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/ucebni-styly/#4
http://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/ucebni-styly/#5

www.pedagogika.skolni.eu

I. Ucebni styly podle amerického psychologie D. A. Kolba (1984), predstavitele tzv. ZkuSenostni
psychologie

Podle néj se lidé pii uceni lisi zejména dvéma zplisoby:
1.) zptisobem, jak vnimaji realitu
2.) zpuisobem, jako zpracovavaji informace

Strucna charakteristika jednotlivych styli uceni:

1.) Konkrétni, reflektivni ucebni styl - Tento styl uCeni se nazyva také prozivani. Studenti
preferuji ptijimani informaci v konkrétni podobé¢ (zkusenostmi, smysly, pocity) a
zpracovavaji jejich reflexnim pozorovanim (pfemyslenim, uvazovanim o nich); hledaji
vyznam, smysl, jasnost; chtéji se osobn¢ zucastnit feseni dulezitych otazek; jejich mysleni
byva divergentni. Nejlépe se uci diskuzi, poslechem, induktivni metodou. Efektivni zptisob
vyucovani - motivace studentti, aby nachdzeli smysl u¢ebnich postupi.

2.) Abstraktni, reflektivni u¢ebni styl - Tento styl u¢eni se nazyva také vnimani. Tito
studenti preferuji pfijimani informaci v abstraktni podobé& a zpracovavaji je reflexivné
(ptemyslenim). Hledaji fakta a kriticky je hodnoti. Chtéji védét, co si mysli odbornici a ve
svém jednani jejich napodobuji. U¢i se zejména premyslenim. Prisuzuji dilezitost detailiim.
Jsou pilni, dikladni, kdyzZ je situace nejasnd, znovu si ovetuji fakta. Nejlépe se uci
rozmyslenim. Efektivni zpisob vyuc€ovani: prezentovanim informaci, teorie, analyzou uciva,
informacné - receptivni metodou a problémovym vykladem.

3.) Abstraktni, aktivni ucebni styl - Tento styl uceni se nazyva také mysleni. Tito studenti
preferuji pfijimani informaci v abstraktni podobé€ a zpracovavaji je aktivne. Chtéji védét, jak
veéci funguji, hledaji jejich vyuzitelnost, prospésnost. Ziskané poznatky a zkuSenosti chtéji
uplatnit v praktickém zivot€. Chtéji si osvojit rizné dovednosti. Fakta chtéji ziskavat sami,
vlastni zkuSenosti. Nejlépe se uci: kladenim otazek, psychomotorickymi zkuSenostmi
(materialni ¢innosti - rukama), testovanim hypotéz. Efektivni zptisob vyucovani: metoda
rozhovoru, heuristicka metoda.

4.) Konkrétni, aktivni u¢ebni styl - Tento styl uceni se nazyva také fizeni. Tito studenti
preferuji pfijiméani informaci v konkrétni podobé a aktivné je zpracovavaji. Spojuji poznatky s
jejich aplikaci, hledaji skryté moznosti a vzruseni, uci se zejména metodou pokusu a omylu.
Jsou adaptabilni a maji radi zmé&ny. Maji sklon riskovat, byvaji zbrkli, netrpélivi. Casto
vyvozuji zavéry bez logickych dikazi. Nejlépe se uci pokusem a omylem, manualni ¢innosti.
Efektivni zplsob vyu€ovani - povzbuzovanim studentil, aby byli aktivni, fizenim jejich prace,
projektové vyu€ovani, kooperativni vyucovani.

I1. Ucebni styly klasifikované podle smyslovych preferenci.

Klasifikace se oznacuje akronymem VARK, coZ je zkratka sloZena z prvnich pismen
anglickych slov:

VISUAL (vizuélni - zrakovy)

AURAL (auditivni - sluchovy)

READ / WRITE (¢ist psat - verbalni, slovni)
KINESTETIC (pohybovy)
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1.) VISUAL - neverbalni (zrakové - obrazovy) u¢ebni styl. Lidé, u kterych dominuje tento
ucebni styl se nejradéji a nejlépe uci, pokud informace (u¢ivo) vidi v obrazové podobé, pokud
je ucivo prezentovany v podobé obrazki, schémat, diagramd, grafdi, vyvojovych diagrami,
map, fotografii, diapozitivl, videa, filmu, riznych symbolii, vyznaceni dulezitych ¢asti textu
graficky (napft. Sipkami, bloky a pod.) a barevné. Nejlépe si pamatuji uc¢ivo kdyz mohou
pouzivat pii uCeni zrak. Nemaji radi prednasky, monology ucitele, neilustrované ucebni texty,
pisemné ukoly, ve kterych je kladen diraz na slova, syntax, gramatiku.

2.) AURAL (sluchovy) ucebni styl. Lidé, u kterych dominuje tento ucebni styl se nejradéji a
nejlépe uci, pokud informace (uc¢ivo) slysi. Radéji poslouchaji a fikaji, jak ¢tou a pisi. Chapat
a pamatovat si psané slovo jim dela problémy, ale to, co slysi, si dobfe zapamatuji. Nejlépe se
uci poslechem piednasek, magnetofonovych nahravek a povidanim s jinymi studenty.

3.) READ / WRITE - verbalni (zrakové - slovni) u¢ebni styl. Lidé u kterych dominuje
tento ucebni styl se nejradéji a nejlépe uci ctenim ucebnich texti. Nejlépe si pamatuji ucivo,
kdyz mohou pouzivat pfi uceni zrak. Dobfe si pamatuji napsana slova a ¢isla. Dokazi si
napsan¢ uc¢ivo v paméti predstavit (napf. celou stranu v ucebnici). Mivaji dobie rozvinuté
abstraktni mysleni a dokazi studovat i samostatné (bez pomoci ucitele ¢i spoluzéaky).

4) KINESTETICKY (pohybovy) uéebni styl. Lidé, u kterych dominuje tento uéebni styl se
nejradéji a nejlépe uci jestlize s informacemi (u¢ivem) mohou néco délat, dotykat se u¢ebnich
pomucek, manipulovat s nimi, pokud se mohou pfi uceni pohybovat, tj. pokud uci se ¢innosti.
Chtéji to, co se uci, prakticky vyzkouSet. Radi pracuji rukama, uci se svymi zkuSenostmi,
Casto metodou pokusu a omylu a ddvaji tomu prednost pied poslechem, ¢tenim i psanim.
Mivaji dobrou motorickou koordinaci a snadno si osvojuji psychomotorické dovednosti.

III. Ucebni styly podle pfevazujicich druhii inteligence Gardner et al. (1959). Kazdy ¢loveék
ma vSechny druhy inteligence, ale n¢které (obvykle 2 a Z 3) byvaji vice rozvinuté nez jiné (v
disledku dédicnosti a prostiedi), clovek je pouziva vice nez jiné druhy inteligence. Kazdy
druh inteligence se da rozvijet, zdokonalovat.

1) Lingyvisticky (jazykovy, Fec¢ovy, verbalni) ucebni styl. Takovy student rad a dobfe ¢te,
piSe a tika, dobfe chape vyznam slov. S lehkosti pouziva mluvené slovo, ma velkou slovni
zasobu, dobte vysvétluje své myslenky jinym (napf. vyucuje - u¢i jinych). Nejlépe se uci:
mluvenim, poslechem a ¢tenim pisemnych textt. Aktivity vhodné pro rozvoj lingvistické
inteligence: dat Zakovi dostatek piileZitosti: davat pokyny jinym, neZ néco délat; vysvétlovat
jinym nové poznatky a ndzory; vytvaret pojmoveé mapy; fesit a sestavovat kiizovky a slovni
hadanky; vyhledavat informace z novin, knih, ¢asopist, internetu. Uplatituje se zejména v
povoléanich: novinat, basnik, spisovatel.

2.) Logicko-matematicky uéebni styl. Student ma rad praci s ¢isly, feSeni problému,
experimenty, hledani feSeni, méteni, kvantifikaci véci a jevil, jejich analyzu a kategorizaci.
Nejlépe se uci: vnimanim struktury logickych a matematickych vztaha, ¢innosti vyzadujici
abstraktni mysleni, klasifikaci. Aktivity vhodné pro rozvoj logicko - matematické inteligence:
zjistovat strukturu objektli, vztahy mezi jevy; fesit poCetni a zejména tviirci tkoly; sestavovat
obecné algoritmy a heuristiky feSeni uloh; ur€ovat Sance a pravdépodobnost rtiznych jevi.
Uplatiiuje se zejména v povolanich: védec, matematik, programator.
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3.) Prostorovy (vizualni) uc¢ebni styl. Student ma rad kresleni, projektovani, konstruovani,
navrhovani, prohliZzeni obrazkti. Nemiva dobré vyjadiovaci schopnosti, ale umi dobfie
informace zachytit v obrazové podobé&. Nejlépe se uci: vizualizaci, praci s obrazky, grafy,
diagramy, barvami, snénim, fantazii. Aktivity vhodné pro rozvoj prostorové inteligence:
zobrazovat realné objekty v promitani na riizné pramétu; kreslit zpaméti obrazky z knih,
casopist a pod. Uplatituje se zejména v povolanich: konstruktér, architekt, navigator, sochar,
malif.

4.) Télesné-kinesteticky (fyzicky, pohybovy) uéebni styl. Student ma rad praci a tvorbu
vlastnima rukama, ¢innost, neustaly pohyb, dotykéani se véci, manipulaci. Byva pohybové
nadany a zrucny. Nejlépe se uci: doteky - interakci s vécmi, prostorem. Aktivity vhodné pro
rozvoj télesné-kinestetického inteligence: péstovat néjaky sport; vykonavat manualni ¢innost,
ucit se né¢jakou fyzickou disciplinu, napf.. tanec, gymnastiku; fesit hlavolamy prezentovany v
trojrozmérné podobé¢, napt.. Rubikova kostka. Uplatituje se zejména v povolanich: sportovec,
taneCnik, femeslnik, chirurg.

5.) Muzikalni (hudebni) uéebni styl. Student ma v sob¢ pfirozeny smysl pro rytmus. Ma rad
zpivani, pozpévovani, poslech hudby, hru na hudebni nastroj. Nejlépe se uci v rytmech,
melodiich, pti hudbé. Aktivity vhodné pro rozvoj muzikalni inteligence: opakovat slySené
pisné, tleskat nebo vybubnovévat rytmus k nap&vu, pohybovat se podle hudby. Uplatiuje se
zejména v povolanich hudebnik, skladatel.

6.) Interpersonalni u¢ebni styl. Student rad pracuje (uéi se) ve skupiné (nabira v ni energii),
rad se vypravi, ma mnoho pratel, ma siln¢ vyvinutou schopnost empatie a schopnost vést jiné.
Nejlépe se uci spolupraci, rozhovory, vyménou a porovnavanim zkuSenosti, u¢enim od jinych
a spolu s nimi. Aktivity vhodné pro rozvoj interpersonalni inteligence: poslouchat a
interpretovat vypravéni jinych, mluvit k jinym (napf. projev, vysvétlovani), vyzyvat je k
diskusi, ucit (vyucovat) jinych, napt.. spoluzakli, pomahat jim. Uplatiiuje se zejména v
povolanich psycholog, pedagog, vychovatel, terapeut.

7.) Intrapersonalni uc¢ebni styl. Student rad pracuje (uci se) sam, dokaze se naucit u¢ivo
samostatn¢, samostatn¢ fesit Ukoly, prosazuje vlastni zajmy. Byva samotat, ma bohaty vnitini
zivot. Nejlépe se uci samostatnou praci, vlastnim pracovnim tempem, individudlnimi
projekty, ve svém vlastnim prostoru. Aktivity vhodné pro rozvoj Intrapersonalni inteligence:
samostatné se ucit, vysvétlovat své pocity, sny a touhy, rozpoznavat své dobré a Spatné
stranky. Uplatituje se zejména v povolanich vyzadujicich dikladné poznani a ovladani sebe
samého, napf.. terapeut, podnikatel.

8.) Pfirodni ucebni styl. Student ma rad pfirodu, zvifata, traveni volného ¢asu na Cerstvém
vzduchu. Je dobry v botanice, zoologii, ekologii. Nejlépe se uci v pfirozeném piirodnim
prostiedi, rozpoznavanim, kategorizovanych a hierarchizaci véci a jevii. Aktivity vhodné pro
rozvoj prirodni inteligence: feSeni ekologickych problémd, ¢teni knih a sledovani filmti o
piirod¢, zvitatech, ochrancich ptirody. Uplatituje se zejména v povolanich: ekolog, zoolog,
botanik, ochrance pfirody, lesnik.
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IV. Povrchovy a hloubkovy pristup k uc¢eni

A.) Povrchovy - Spociva v reprodukci uéiva, pasivnim piijimani poznatki, zejména v
pamét'ovém uceni, memorovani, ¢asto mechanickém "biflovani". Studenti s timto pfistupem k
uceni se koncentruji zejména na to, aby splnily pozadavky, slozili zkousku, ukoncili skolu,
resp. aby to méli co nejdiive za sebou, tj. pfevlada u nich vnéjsi motivace. Nerozlisuji, co je
hlavni, podstatné a co vedlejsi, nepodstatné v uc¢ivu. Vysledkem takového vyucovani a uceni
jsou formalni znalosti, malé nebo i zddné porozuméni ucivu, které se rychle zapomene.

B.) Hloubkovy - Spociva zejména ve snaze porozumét ucivu, vystihnout jeho vyznam, chapat
veéci a jevy kolem sebe. Studenti s timto piistupem k uceni se uc¢i nejen kvili zkouskam, ale
také proto, ze chtéji ucivu porozumeét, vyzkouset jeho pouziti, ucivo je zajima, tj. prevlada u
nich vnitini motivace. Vysledkem takového uceni byva nejen zapamatovani, ale i pochopeni
uciva, jeho aplikace v SirSich souvislostech, zhodnoceni nau¢eného.

V. Pi‘ehled nejznaméjsich 13 teorii a modela uéebnich styli (Coffield et al., 2004)

Allinson and Hayes’ Cognitive Styles Index (CSI)

Apter’s Motivational Style Profile (MSP)

Dunn and Dunn model and instruments of learning styles
Entwistle’s Approaches and Study Skills Inventory for Students (ASSIST)
Gregorc’s Mind Styles Model and Style Delineator (GSD)
Herrmann’s Brain Dominance Instrument (HBDI)

Honey and Mumford’s Learning Styles Questionnaire (LSQ)
Jackson’s Learning Styles Profiler (LSP)

Kolb’s Learning Style Inventory (LSI)

10. Myers-Briggs Type Indicator (MBTI)

11. Riding’s Cognitive Styles Analysis (CSA)

12. Sternberg’s Thinking Styles Inventory (TSI)

13. Vermunt’s Inventory of Learning Styles (ILS)
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