www.pedagogika.skolni.eu

SPECIFICKE PORUCHY UCENIi

Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim rtiznorodé skupiny poruch, které se projevuji zfetelnymi
obtiZemi pfi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené feci,
¢teni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani.

Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a pfedpokladaji dysfunkci centralniho nervového
systému. (Matéjcek 1993)

Clenéni poruch uéeni :

e Dysgrafie - postihuje pisemny projev, ktery byva necitelny, dité si obtizné pamatuje pismena,
obtizné je napodobuje.

e Dyskalkulie - je vyvojova porucha uéeni v matematice s vyraznéji narusenou vnitfni
strukturou vloh pro matematiku pfi normalni drovni a struktufe vSeobecné inteligence s
vyjimkou matematického faktoru.

e Dyslexie - je vyvojova porucha cteni. Projevuje se potizemi pfi zvladnuti ¢teného textu —
dyslektik vypousti ¢i zaménuje slova a pismena.

e Dysmuzie - je definovana jako Spatna funkce hudebniho vnimani.

e Dysortografie - je porucha uceni postihujici pravopis. Nezahrnuje vsak celou gramatiku,
vztahuje se prevainé na tzv. specifické dysortografické jevy, kterymi jsou rozliSovani
dlouhych a kratkych samohldsek, rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani sykavek,
pfidavani a vynechavani pismen, popf. slabik, nezvladani hranic slov v pismu. Patfi sem i
problematika nevhodné aplikace gramatickych jevl v diktatech.

e Dyspinxie - predstavuje specifickou poruchu kresleni, ktera je charakteristicka nizkou Urovni
kresby.

e Dyspraxie - specificka vyvojova porucha motorickych funkci.

e ADHD, ADD, LMD - hyperkinetické a hypokinetické poruchy

DYSGRAFIE

Dysgrafie byva ¢asto zahrnuta pod pojmem dyslexie. Postihuje pisemny projev, ktery byva necitelny,
dité si obtizné pamatuje pismena, obtizné je napodobuje.

Projevuje se také vyraznymi obtizemi v osvojovani psani, tj. pfi u¢eni se tvarlim jednotlivych pismen
nebo celkovou ndpadnou formalni neobratnosti pisemného projevu. Uzce souvisi s dysortografii a
velmi ¢asto se objevuji spolecné.

| dité s dysgrafii mlzZe psat Citelné, kdyZz ma na psani neomezeny cas. Zpocatku je porucha casto
povazovana za lenost, protozZe psani je velmi inavné a déti rychle vycerpa.

Dysgrafik se nenaudil psat, ackoliv netrpi Zadnou smyslovou vadou ani Zadnou zdvaznou poruchou
pohybovou a ackoliv nema Zadné zdvainé nedostatky v oblasti inteligence ani v oblasti citovych
vztahU. Takové dité nedovede napodobit tvary pismen, nepamatuje si je, zaménuje je, zrcadlové
obraci.

Zpravidla pise toporné a kiecovité, takze pismo ma nékdy zcela zvlastni raz, a to nikoliv proto, Ze by
dité trpélo néjakou vadou hybnosti, ale Ze si s tvary pismen prosté nevi rady. U takovych déti pak
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zpravidla nachazime i jiné napadnosti, které svédci nejspiSe o LMD na podkladé urcitého poskozeni
mozku.

Vady p¥i specifickych poruchach psani

e Pohybové potize s planovanim pohybu. Pfi téchto potizich umi dité provadét vsechny ukony
potiebné k utvoreni jednotlivych pismen, ale neumi tyto ukony provést postupné a
neprerusované. Vadu lze pozorovat i u dospélych, ktefi utRpéli posSkozeni urcitych ¢asti
mozku. MUZe byt také spojena s celkovou neobratnosti a fecovymi problémy (verbalni
dyspraxie).

e Vada vizudlniho vnimani. Vada vizualniho vnimani se tyka postupu pfi rozpoznavani pismen.
Déti tak maji potize s rozezndvanim tvaru a umisténi pismen. Poruchu nezapficinuje Spatna
funkce oci, ale porucha mechanismu, kterym mozek interpretuje podnéty prenasené z oci.
Takové déti Casto tvori pismena extrémné komplikovanym a pohodinym zplisobem. Mohou
psat pismena pres sebe, psat kostrbaté nebo délat velké mezery mezi pismeny.

e Spatné drzeni tuzky. Nékdy mliZe byt za poruchu psani povazovan nizky svalovy tonus v
malych svalech rukou. Svalovy tonus je méren jako stupen odporu pocitovaného, kdyz
testujici pohybuje uvolnénymi svaly. Nizky tonus proto znamena urcitou ochablost svalu. Ale
je nepravdépodobné, Ze by to bylo Uplné vysvétleni jejich potiZi.

e Poruchy vizudlni paméti. Porucha spocivd v neschopnosti zapamatovat si tvar pismen. Vada
se objevuje zfidka — déti sice opisuji dobre, ale neumé;ji psat podle diktatu.

e Vada prostorové orientace. Tato vada by vysvétlovala, pro¢ maji nékteré déti zvlastni potize s
usporadanim pisma na strance.

e Snizena rychlost zpracovani. Porucha se mlze vyskytnout u déti, které piSou velmi pomalu.
Proces psani je normalni, ale tak zpomaleny, Ze kdyz se dité pokousi psat normalni rychlosti,
tak se pismo stane neusporadanym.

e Pisemny projev ditéte s dysgrafii obsahuje mnohotvarné a mnohocetné chyby, které
nemuzZeme vysvétlit neznalosti gramatickych pravidel. Dysgrafické déti maji nékdy tak
nezvladnuty rukopis, Ze samy své pozndmky v sesité neprectou.

Psani precvi¢enych levakd ma nékdy tyZ rdz jako psani déti s mirnéjSimi motorickymi defekty, neni
vSak dysgrafii v pravém slova smyslu.

Pismo dysgrafikd odcerpava pfilis pozornosti ditéte, takze se ji nedostava na kontrolu obsahu a
pravopisnych pravidel.

Dysgrafické déti rady pisi pfibéhy nebo povidky. Nékteré se téZko lusti, protoZe déti mnoho slov
komoli a nerespektuji gramaticka pravidla. Je ale dobré respektovat jejich potfebu psat, podnécovat
jejich snahu a projev kladné hodnotit. Nejvétsi chybou by bylo ditéti nejprve opravovat chyby. Mize
tak dojit k zablokovani jejich talentu a odradi je to.

Lékar posoudi, zda se u ditéte nevyskytuje motoricka (pohybova) nebo vizudini porucha. Zjisti, zda
dité nema pfriznaky slabosti a jestli v psani nebrdni tfes nebo jiné nedobrovolné pohyby ruky.

Psycholog mUze provést i jiné zkousky — napft. test kresleni a test zrakové vnimavosti.
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Klicovym obdobim pro rozvoj osobnosti ditéte je prvni rocnik. Negativnim rysem je prilisné zaméreni
pozornosti ucitell na vyhledavani déti s poruchami jiz v prvnim pololeti 1. ro¢niku a vyzvy k navstévé
pedagogicko-psychologické poradny.

V prvnim rocniku nejcastéji signalizuji poruchy psani tyto projevy:

e Drzeni psaciho nacini je kfeCovité nebo nespravné.

e Dité tlaci na psaci nacini, neni schopno provadét plynulé tahy.

e Obtizné si pamatuje a napodobuje tvary pismen.

e Pismo je neurovnané, kostrbaté, tvary pismen jsou témér necitelné.

e Pismena jsou nestejné velika. Pfepisovani je neucinné. Mnohdy se stava, Ze prepisovany ukol
je horsi nez ukol pGvodni.

eV diktovanych slabikach nebo slovech piSe dité pouze néktera pismena, vétsinou ta, ktera
jsou zvukové vyraznd, nebo ta, ktera si pamatuje.

e Dité nepisSe ¢arky, hacky, neslysi vSechna pismena spravné.

Nelze vsak soudit podle izolované poruchy (chyby) v psani, Ze jde o specifickou poruchu psani
(dysgrafii). Pozorovani musi byt zaméreno na celou osobnost ditéte, na jeho vztahy s okolim i na
vztah ke skolni praci. Vyznamny je i zplisob adaptace na skolu.

DYSKALKULIE

Existuje urcité procento déti, u nichz se vyskytuji problémy v matematice. Jde prevazné o déti
slabomysIné s nizkou Urovni rozumovych, i matematickych schopnosti, ale kromé nich se sem radi
déti, které pfi normalni Urovni inteligence maji narusené specidlni matematické schopnosti.
Dusledkem toho je pak zaostavani ditéte ve schopnosti osvojovat si matematické pojmy a vztahy a
manipulovat s nimi.

»Vyvojova dyskalkulie — je vyvojova porucha uceni v matematice s vyraznéji narusenou vnitini
strukturou vloh pro matematiku pfi normalni drovni a struktufe vSeobecné inteligence s vyjimkou
matematického faktoru. PFi dyskalkulii je jedna nebo vice komponent struktury matematickych
schopnosti jako takovych vyrazné retardovana, zatimco ostatni vykazuji normalni, nanejvys jen
druhotné mirné sniZzenou Uroven.”

Dyskalkulie se projevuje pfiblizné u 5 — 6% déti. Ackoliv tyto déti nejsou po intelektové strance
opozdéné (1Q 90 a vice), maji v rdiznych oblastech matematiky problémy.

Kos¢ uvadi dva typy matematickych schopnosti, které rozliSuje G. Rose a R. Meinandrer:

e Schopnost poznat nebo si pamatovat vzorce, pravidla a dikazy.
e Schopnost uplatfiovat tyto postupy pfi feseni uloh.
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Podle Kosce je v matematické schopnosti diileZité rozliSovat alespon tyto zakladni slozky:

e Numericky faktor, ktery se uplatiiuje pti manipulaci s ¢iselnymi daty (rychle a presné
vykonadvat vypocty).

e Prostorovy faktor, ktery je dlleZity v geometrii, ale i v aritmetice.

e Verbalni faktor, ktery se uplatfiuje predevsim pfi feseni slovni formulace pfiklada.

e  Faktor usuzovani, ktery ma hlavni podil na pocitani zpaméti.

e Faktor vSseobecné inteligence, ktery tvofi pozadi vSsech matematickych Ukonu a ktery souvisi
predevsim s faktorem usuzovani.

Matematicka schopnost podle Cannisia v podstaté zahrnuje:

e Schopnost védét nebo odhalovat vztahy, zpUsoby jejich spojeni a vytvaret z nich zavéry.

e Schopnost vyvozovat vztahy, vyclefiovat z danych dat skutecnosti, které nebyly jasné
stanovené.

e Pohotovost manipulovat s uréitymi symboly, schopnost fesit abstraktni situace bez
konkrétnich pomucek.

e Schopnost analyzovat situaci, rozliSovat podstatné a nepodstatné, organizovat postupnost
krok( vedoucich k reseni.

Kalkulastenie — mirné naruseni matematickych schopnosti, které se jesté nepovazuje za vyvojovou
poruchu uéeni. Dité ma normalni schopnosti pro matematiku, ale vlivem plsobeni vnéjsich faktoru
nejsou rozvinuty v potfebné matematické védomosti a dovednosti. To byva podminéno
nedostatec¢nou nebo nespravnou stimulaci ze strany rodiny nebo skoly.

Typy kalkulastenie:

e Sekundarni kalkulastenie — selhavdni v matematice, které vznika jako odezva ditéte na
nevhodné reakce, napf. ze strany spoluzakd, rodicq, ale i pedagogt, pricemz specifické a
vSeobecné predpoklady pro matematiku jsou zachovany.

e Sekundarni neuroticka kalkulastenie — matematické schopnosti jsou naruseny vlivem
plGsobeni emocionalnich, neurotizujicich Ciniteld na dité, napf. nepodnétné rodinné zazemi,
financni a jiné problémy.

o Pseudokalkulastenie — pficinou miZe byt jednotny zpUsob vyuky, ktery neodpovida typu
osobnosti ditéte.

o Hypokalkulie — mirné naruseni schopnosti pro matematiku, které se jevi jako podprimérné,
pfitom jsou vSeobecné rozumové predpoklady primérné nebo mohou byt i nadpriimérné a
rovnéz rodinné zazemi i pfiprava na skolni vyuku jsou zcela pfimérené.

e Oligokalkulie — kromé nizké Urovné rozumovych schopnosti jsou zde i vyrazné snizené
predpoklady pro matematiku. Jedinec s touto poruchou je vétSinou vzdélavan ve zvlastni
Skole.

e Akalkulie — pfedstavuje narusenou schopnost pocitat a zvladnout i nejjednodussi pocetni
operace a chapat matematické pojmy a vztahy. o tuto poruchu se jedna zpravidla tehdy,
pokud jde o ztratu rozvinutych pocetnich dovednosti, ¢asto v disledku mozkového
poskozeni.
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e Parakalkulie - je vyraznou kvalitativni odchylkou od normalnich matematickych schopnosti,
napr. dité zaménuje Ciselné pojmy a znaky s pismeny apod. Tato porucha je vsak ¢asto
priznakem dusevniho onemocnéni a vyskytuje se pomérné zfidka.

O akalkulii, dyskalkulii a oligokalkulii hovotime tehdy, pokud se jedna o odchylku v matematickych
schopnostech, jejimzZ predpokladem je poskozeni mozkovych center, které jsou anatomicko-
fyziologickym substratem mozkovych center. Pokud jde o psychosocidlné podminéné nedostatky v
oblasti matematickych schopnosti, potom nemluvime o poruse, ale o deficitu.

Podle charakteru deficitu mizZeme rozliSovat pseudokalkulii, pseudodyskalkulii a pseudooligokalkulii.
Kdyz je zjisténa porucha matematickych funkci v rdmci poruch vSeobecnych rozumovych schopnosti,
potom takovou poruchu nazyvame sekundarni oligokalkulii.

U nas se otazkami dyskalkulie velmi diikladné zabyval L. Kos¢ a rozdélil ji na tyto typy:

e Verbalni dyskalkulie — porucha slovniho oznacovani mnozstvi a po¢tu pfedmét(, nazvi Cislic,
Cislovek, operacnich znak( a matematickych Ukon( vibec. Dité nezvlada vyjmenovat ciselnou
fadu vzestupné a sestupné, nedokdaze jmenovat radu lichych nebo sudych ¢isel nebo jen
ukazat dany pocet prvki a slovné jej oznacit.

e Praktognosticka dyskalkulie — porucha manipulace s predméty (kostky, apod.) nebo jejich
symboly (Cislice, operaéni znaménka, apod.). Dité neni schopno vytvofit skupinu o daném
poctu predmétd, dospét k pojmu prirozeného Cisla, z toho vyplyvaji problémy s
porovndavanim cisel, uspofadanim mnoziny pfirozenych Cisel. v geometrii ma potize napt. v
sefazovani predmétl podle velikosti, v rozliSovani jednotlivych geometrickych tvar(, se
smérovou a stranovou orientaci atd.

o Lexicka dyskalkulie — porucha ¢teni matematickych symbold (Cislic, Cisel, ale i operacnich
jednoduché operacni znaky. Pfi lehké formé cte nespravné vicemistné cislo s nulou
uprostied, zlomky, odmocniny, desetinna Cisla apod. Pfizna¢né jsou inverze, napt. 26 cte jako
62, 9 jako 6 a opacné. Casté jsou zamény &islic v &isle pii teni nebo psani, pretrvavaji
nejasnosti s pochopenim vyznamu pozi¢ni hodnoty Cislic v Cisle, tedy jednotek, desitek atd.

e Graficka dyskalkulie — je charakterizovana narusenou schopnosti psat Cislice, operacni znaky,
kreslit geometrické tvary atd. Jedinec ma obtize v psani Cisel v pfimérené a stejné velikosti, je
neschopen zapisu Cisel podle diktatu, zapisu Cislic v Cisle ve spravném poradi, neni schopen
zapsat Cisla spravné pod sebe podle jednotlivych fadd, je narusen zdapis vicemistnych Cisel,
inverzni zapis Cisel, napf. 6 a 9, nebo inverze typu 39 a 93 apod., vynechavky zpravidla nul ve
vicemistnych Cislech, neptehledny zapis pocetnich operaci, zejména do sloupct, napf. u
pisemného ndsobeni. v geometrii ma dité problémy s rysovanim i jednoduchych obrazc(.

o |deognosticka dyskalkulie — porucha chapani matematickych pojm( a vztah(l mezi nimi.
Jedinec napt. nechape, Ze Cislo 4 Ize vyjadfrit jako 2 x 2 nebo jako 3 + 1 apod. DalSim projevem
je selhavani v feseni Uloh, jakmile je pozménén Sablonovity postup. Jedinec nechdpe a
nedokaze prevést slovné vyjadrené vztahy mezi mnozstvim do pocetnich operaci.
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e Operaciondini dyskalkulie — tato porucha se projevuje narusenou schopnosti uskutecnovat
jednodussimi. Jinym projevem je uchylovani se k pisemnym formam reseni u velmi
jednoduchych ptiklad(, nezautomatizovanost a zvysend chybnost v provadéni sc¢itani a
odditani do 20, v nasobeni a déleni, sloZitéjsi pocitani se vyznacuje pomalosti a vysokou
chybnosti a to je patrné predevsim pti pamétném pocitani. Operacionalni dyskalkulie se
vyskytuje pomérné casto.

Jednotlivé priznaky se zpravidla kombinuji a prolinaji a ztéZuji ditéti uc¢eni. Pokud ditéti neni
vénovana péce, postupné ztraci o matematiku zajem. MUZe z ni mit i strach a tim dochazi k
zatéZovani psychické stranky. Nastupuje Unava a zkracuje se doba pozornosti ve skole. Uceni
prestava byt efektivni.

Pfi podezieni na dyskalkulii je potfeba si vSimat téchto faktoru:

e Ma-li dité potize se zvladnutim uciva v matematice a pohybuji-li se jeho vysledky trvale pod
urovni daného roc¢niku.

o Jaké jsou Ciselné predstavy ditéte a jestli zvlada spojeni pocet prvkl — Cislice.

e Jak se dité orientuje v prostoru.

o Jestli je schopno matematické manipulace s predméty a Cisly.

e Zda nezaménuje matematické operace.

e Ma-li pfedstavu Ciselné fady, jestli je schopno ji vyjmenovat a pokracovat v ni, orientuje-li se
na Ciselné ose.

e Nepocita-li predméty po jedné.

e Zda chdpe pojem disla.

o Jak chape strukturu Cisla a pozice ¢isla v islici.

e Zda je schopno zapamatovat si Cislice, zda nema potizZe pfi jejich Cteni a pfi jejich psani podle
diktatu.

e Nezaménuje-li Cislice.

o Nema-li problémy s chdpanim matematickych pojm( (napf. vétsi-mensi, vice-méné, atd.) a
zvlada-li tridit prvky podle tvaru, velikosti apod.

e Jak dlouho je schopno se soustfedit vzhledem k jeho véku.

o Neobjevuji-li se ndpadnosti v chovani.

e NevyZaduje-li Castou pomoc ze strany ucitele.

Matematické schopnosti jsou tvofeny jednotlivymi slozkami, maji tedy svoji strukturu, jak uvadi
Novak (12, s. 22), ktera zasahuje oblasti:

e zrakového a sluchového vnimani
e prostorové orientace

e pamétové

e verbalni (slovniho oznacovani)

e |exické (Ctenarské)
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o grafické (pisemné)
e operacionalni, resp. numerické

e usuzovani
Zasady prace s dyskalkulickymi détmi

o Nejdllezitéjsi zasadou je individudlni pristup. Aby ucitelé akceptovali, respektovali dité s
poruchou uéeni a usilovali o jeho rozvoj, je zapotfebi projevy ditéte znat, védét o nich. Cim
vice toho ucitel o ditéti vi, tim Iépe se pFipravi na rozmanitost jeho projevl i riznost svych
reakci. To znamena, Ze |épe odhadne situaci, |épe bude predvidat, bude umét reagovativ
narocnych Zivotnich situacich.

e Dité s poruchou uéeni musime vést tak, aby mélo moznost zazivat Uspéch. Hledame oblast, v
niz je Uspésné, v niz ho mizeme pochvalit. Ve vyuce zadavame takové ukoly, které je
schopné splnit nebo naroc¢néjsi ukoly clenime na mensi kroky. Ucitel by mél predchazet
neuspéchim zaka, mél by preferovat pozitivhi hodnoceni vykonané prace.

e Pfireedukaci obtiZi je velmi dileZité vychazet od manipulace s redlnymi predméty
doprovazené slovnim komentarem, kdy dité nahlas popisuje ¢innost, kterou déla. Tak
muzeme kontrolovat postup a v pfipadé potreby nespravny krok opravit.

e Ddle se snazime realnou situaci graficky znazornit. z toho by mél postupné vyplynout
matematicky zapis reseni pfikladu, které se snazime zobecnit a algoritmus upevnit.

e SloZitéjsi postupy se pokusime rozdélit do mensich krokd. Pokud dité chybuje v tkolu, ktery
se zdal byt zvladnuty, vracime se zpét k verbalizaci az k manipulaci.

e Procvicené a zautomatizované je potreba stale opakovat. Volba cvi¢eni a metod se fidi podle
oblasti, v které dité selhava.

Reedukace dyskalkulie podle Novaka

e U nas se reedukaci dyskalkulie podrobné zabyva J. Novdk, ktery ve své praci uvadi jednotlivé
kroky pfi reedukaci této vyvojové poruchy uceni. Jiz na pocatku skolni dochazky se
setkavame s nedostatky v oblasti elementarnich pojm( a vztah( souvisejicich s pocitanim.

s vr

Jsou to napt. pojmy pro pojmenovani Cisel, pro oznaceni porovnavani, fazeni, atd. To vie se
utvari v predskolnim véku predevsim formou her.

e ProrozliSovani slov ,vétsi“, ,mensi“, pro zdokonalovani smérové, stranové i prostorové
orientace Novak vyuziva pomUcku ¢tvercového tvaru, kterd je vyrobena z tuhé félie nebo
tvrdého papiru. v ni jsou umistény ¢tyri kruhové otvory rizné velikosti. Dité nejprve vsune
prst do velkého kruhu a pohybuje jim po obvodu, potom tuto ¢innost opakuje u malého
kruhu. Je dulezité, aby se soustredilo na své hmatové pocity a aby ¢innost popisovalo. Tim
bychom méli dité dovést k tomu, ktery kruh je vétsi a ktery mensi a tim k pochopeni vyznamu
slov ,,vétsi“, ,mensi“. Pokud desku otacime, mlZzeme upevrovat i stranovou a prostorovou
orientaci.

e Dalsi cviceni spocivajici opét na hie jsou zacilena na chapani pojmu ,vice — stejné“,
,nejméné” apod. Vyuzivdme v nich hmatovych pocitl s réiznou tihou rdzného pocétu pomérné
malych, ale stejnych predmét(, napt. kovovych kuli¢ek. Nékolik predméti vloZzime ditéti do
obou dlani a Zadame je, aby si uvédomilo, jak jsou tézké. Cviceni provadime s vyloucenim
bezprostredni zrakové kontroly. Zacindme od procviovani zietelné rlzné tihy v pravé a levé
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dlani a spravnost odpovédi vidy prekontrolujeme zrakem. Teprve potom pfistupujeme k
porovnavani identickych pfedméti podle stejné tihy v obou dlanich.” (13, s.17)

Témito postupy uvadi Novak dyskalkulické zaky do predciselnych pojma.

DYSLEXIE
Dyslexie je vyvojova porucha ¢teni.

e Byva vrozena, nebo ziskana zménami v centralni nervové soustavé v pribéhu téhotenstvi a
porodu.

e Problém pravdépodobné spociva v nedostatecné souhte a spolupraci obou mozkovych
hemisfér.

e Projevuje se potizemi pfi zvladnuti ¢teného textu — dyslektik vypousti ¢i zaménuje slova a
pismena.

e Pocet dyslektik(l v populaci vyspélych zemi nepresahuje pét procent, u dalSich péti procent se
vSak vyskytuje v méné zjevné formé.

eV Ceské republice se zavazné formy dyslexie objevuji zhruba u 2 % déti.

e Odklad skolni dochazky dyslexii nevyresi — porucha pretrvava.

Tato porucha byva dédi¢na. Rodice dyslektici by mélo pocitat s 50 % pravdépodobnosti, Ze jejich dité
bude trpét stejnymi obtizemi. U nékterych jedincll lze poruchu odstranit, u jinych pretrvava v urcité
podobé az do dospélosti. V zddném pripadé vsak tato vada nesouvisi s inteligenci a neni prekazkou
dalsiho vzdélavani. Vyjimkou nejsou pfipady, kdy dyslektici dosahli v profesni kariéfe vrcholu svého
oboru.

Vyznamné osobnosti s poruchou cteni:

W. A. Mozart, Leonardo da Vinci, Gustav Flaubert, Walt Disney, Hans Christian Andersen, Tom Cruise,
Whoopi Goldberg, Pablo Piccaso

nebo také

Albert Einstein, Alexander Bell, gen. George S. Patton, Thomas A. Edison, Winston Churchill, J. F.
Kennedy, Woodrow Wilson, George Bush jr., nebo zakladatel Microsoftu Bill Gates

Nicméné ne vsichni dyslektici jsou géniové. Rozlozeni skupiny dyslektiki je stejné jako rozloZeni celé
populace. Jsou mezi nimi intelektualové nadprimérni, primérni i podprimérni.

Pomér dyslektik(i mezi divkami a chlapci je 1:10 v neprospéch chlapct. Chlapcl postizenych
dyslektik(l je desetkrat vice.

Rozhodujici vyznam pro vyzkum, diagnostiku a napravu specifickych poruch uceni mél Samuel Torrey
Orton, jehoZ jméno nese také nejvyznamnéjsi organizace zabyvajici se dyslexiemi (Ortonova
dyslekticka spolecnost, se sidlem v USA).
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Diagnostika dyslexie
Prvni ptiznaky dyslexie mohou byt rizné:

o dité zacne pozdéji mluvit

e obtiZzné se vyjadfuje

e ma malou slovni zasobu

o nedokaze vytleskat slovo po slabikach

VSechny tyto symptomy vSak nejsou jednoznacné pro v€asnou diagnostiku dyslexie. V nékterych

pfipadech muZe jit jen o vyvojové opozdéni, které se srovna do nékolika mésic. Ma-li vsak dité s
témito pfiznaky rodice nebo sourozence dyslektiky, je pravdépodobnost vyvojové poruchy ¢teni

vysoka a je tfeba zamifit do specializované poradny uz v pfedskolnim véku.

Dalsi znaky dyslexie:

e dité ma problém rozeznat pismena

e znd abecedu, ale nedokdze ji poskladat do slabik a slov
e ma obtiZe se souvislym ¢tenim

e ma problém s rozeznavanim zrcadlovych pismen (p — b, g —g)
e vypousténi pismen

e pfidavani pismen

e absolutné necitelna slova ¢i pismena

e zaména pismen (klika — kilka)

e zaména akusticky podobnych pismen (g-k, v-f)

e zaména slov za slova UplIné jina

e nespravné psani Cisel

Diagnostiku provadi pouze pracovnik pedagogicko — psychologické poradny. Diagnézu nemtize
urcit ani rodi¢ nebo ucitel, dokonce ani détsky lékafr.

Pfi diagnostice se musi vyloucit tyto okolnosti:

e zda nejde o nasledek smyslovych vad

e zda ma dité pfimérenou inteligenci

e poskytuje-li mu jeho sociokulturni prostiedi dost prileZitosti ke vzdélavani
V rodiné je tfeba dyslektické dité podnécovat k mluveni. Nechame si vypravét zazitky (co se pfihodilo
u babicky, v materské skole, s kym si hralo). Zpivdame détské pisnicky, vytleskavame fikadla a

rozpocitadla. Pfipadné chyby neopravujeme, jen spravnou vétu fekneme a zazpivame. Predevsim je
nutné témto détem denné Cist.
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Vzdélavani zakl a studentd s dyslexii

Smérnice ministerstva skolstvi stanovi, Ze je nezbytné vzdéldvat zaky s poruchou uceni tak, aby dité
handicapem netrpélo. Napfiklad:

e (astecna redukce uciva

e poskytnuti delSiho ¢asu k vypracovani tkol(

e poutZivani specidlnich pomucek (napfiklad PC)

e hleddni jinych cest vzdélavani, které nejsou ovlivnény poruchou.

DYSMUZIE

Dysmuzie se v literature objevuje zejména z pozice specialni pedagogiky, kde pfedpona dys- odkazuje
k rozporu ¢i deformaci. Na poli hudebni psychologie termin dysmuzie nenajdeme. Zde je mozno
setkat se s pojmem amuzie.

Podle Kremlickové a Novotné délime dysmuzii na:

e expresivni
e totdlni

Expresivni dysmuzie nedovoluje reprodukci i velmi zndmého motivu
Totalni dysmuzie je nedostatek hudebniho smyslu vibec.
V hudebni psychologii Ize najit pouze termin amuzie, ktera se vyskytuje ve dvou variantach:

e senzorické
e motorické

Senzoricka (impresivni) amuzie se vyznacuje poruchami sluchového vnimani. Pti této formé amuzie,
ktera se objevuje velmi zfidka, je hudebni vnimani snizené. Mezi zakladni charakteristické znaky patti
problémy v oblasti sluchové diferenciace vysky tonG a tonovych vztahd, identifikace a reprodukce
hranych ton(, rozpoznani barvy hudebnich nastrojd, smyslu pro metrum, rytmus, tonalitu,
harmonické citéni.

Motoricka (expresivni) amuzie se v praxi objevuje Castéji. Zakladem problému je chybna koordinace
mezi sluchovou percepci, popf. hudebni pfedstavou a hlasem jako vykonnym aparatem. Mezi
charakteristické znaky motorické amuzie patii chybna reprodukce rytmu a melodie, problémy a
poruchy koordinace pohyb( s hudebnim rytmem a tempem atd. V praxi je velmi obtiZzné rozpoznat
lehéi formy poruchy od projevl déti hudebné nerozvinutych ¢i zaostavajicich. Je nelehké urdit hranici
mezi poruchou a nerozvinutym ¢i opozdénym vyvojem hudebnich schopnosti.

Analogicky problém vyvstava pfi urceni hranice mezi terapii, reedukaci a hudebni vychovou. V
podminkach skolniho prostfedi je zakladnim Ukolem rozpozndni problému a ndsledna spoluprace s
odborniky. Diky moZnosti vysSetieni v pedagogicko - psychologickych poradnach Ize odhalit rozsah a
Uroven potizi. Zda jde o komplikace na zakladé opoZzdéného vyvoje, i poruchu, kterou je nutno resit
odlisSnym metodickym postupem.

DuleZité upozornéni: Kopirovani a Siteni tohoto materialu se doporucuje!



www.pedagogika.skolni.eu

Dysmuzie je definovana jako Spatna funkce hudebniho vnimani. Z pohledu vyvoje se jedna o funkci
neuplné vyvinutou. Pravé zde se nabizi zmifovana polemika o nejasné hranici mezi nutnosti terapie u
téchto déti a spravné zvolenych cviéeni podporujicich rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti.
Obdobné se Ize zamyslet i nad slovem amuzie. Pfepona a- odkazuje ke ztraté funkce, ktera byla jiz
rozvinuta. Logicky tedy amuzie pfedstavuje poruchu, ktera je disledkem ztraty schopnosti
sluchového vnimani. Z tohoto pohledu nelze hovofit o détech hudebné nerozvinutych, ani hledat
néjakou spojitost i hranici jako v ptipadé dysmuzie, protoze funkce hudebniho vnimani byla u
amuzie jiz vyvinuta, ale posléze ztracena.

DYSORTOGRAFIE
Dysortografie je porucha uceni postihujici pravopis.

Nezahrnuje vsak celou gramatiku, vztahuje se prevazné na tzv. specifické dysortografické jevy,
kterymi jsou rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek, rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni,
rozliSovani sykavek, pfidavani a vynechavani pismen, popf. slabik, nezvladani hranic slov v pismu.
Patfi sem i problematika nevhodné aplikace gramatickych jevi v diktatech.

Porucha psani se ¢asto poji s poruchou ¢teni a kvality psani pisma. V praxi obvykle dochazi ke
zlepSovani kvality ¢teni, ale vyrazné obtize v pravopise obvykle pfetrvdvaji mnohdy i na druhém
stupni zakladni Skoly.

V nékterych pfipadech se jedna o dlouhodobou zalezitost z hlediska napravy, kterd nemusi byt vidy
stoprocentné ucinna. Velmi zalezi na tom, kdo vSechno se na ndpravné péci podili, nakolik je péce
komplexni a systematicka. Systemati¢nosti myslime pravé sladéni pozadavka skoly a rodiny.

Klasifikacni rad uklada uciteldm prihlizet k diagnostikované poruse, ale pro moznost postupné
napravy poruchy psani a pravopisu je nutné s Zakem pracovat specifickymi metodami.

P¥i¢iny dysortografie

e porodni trauma a naslednd problematika LMD
e nedostatecné rozvinutd funkce dulezita pro psani diktata:
o sluchové vnimani - sklddani a rozkladani slov
o zrakové vnimani - rozliSovani zrcadlovych tvar(, postieh pro detail, fixace tvarud
o reprodukce a vyvozovani rytmu, tj. délek u slov
o negativni vyvoj v fecové sloZce rozumovych schopnosti
o nedokonalost v jemné motorice, pfevod z jedné zrakové modality do jiné
e obtize ve sladovani vnimaného s koordinovanymi a jemnymi pohyby ruky
e specifické poruchy reci (expresivni forma feci i impresivni forma reci)
e problematicka pravoleva orientace, orientace na plose, tzv. nevyhranéna lateralita
e tempo zpracovavani informaci (bradypsychismus), zpomalené psani, kfecovity Uchop tuzky
e oslabend pamét pro verbalini logicky material
e problematika dyslexie, dyspraxie
e specifické spoustéci faktory , tj. rozvod, traumaticka zaleZitost, snizena motivace atd.
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Projevy dysortografie

e dité piSe ve Skole velice pomalu, celkova Uprava v sesitech je nedhledna
e dité neni pf¥ilis motivovano pro praci v hodinach ¢eského jazyka a dalsich predméti
e zadména pismen b-d-p, a-0, h-ch, m-n.

e mékceni v diktatech dy-di (dyvadlo-divadlo)

e vynechavani pismen, vklddani nesmyslnych pismen

e spojovani vice slov v jeden vétny celek

e znalost gramatickych pravidel neodpovidd vykonu v diktatech

e vynechavani ¢arek, vkladani ¢arek

e neschopnost rozlozit slovo na hlasky, slabiky a naopak

e chyby plynouci ze specifické asimilace - piSe tak jak sam sebe slysi

e nezvladani souhlaskovych shlukt (krtek)

e zaména sykavek (s, ¢, z, §, ¢, Z)

e problematické osvojovani si gramatického uciva

Co pro napravu muZe udélat skola a rodina - zajistit komplexnost napravné péce mezi zakem, Skolou,
rodici.

Metody psani diktatt zakd postizenych disortografii:

o zkraceny diktat - psat kazdou druhou vétu

e vizudlni diktdt - Zak doplfiuje vynechané pravopisné jevy

e individualni diktat - realizovany v pomalém pracovnim tempu
o diktat s pouzitim pomucek - moZnost nahlédnout pfi nejistoté

Cviceni pro napravu dysortografie

e cviceni sluchové analyzy a syntézy ( sklad a rozklad slov )

e sluchové rozliSovani vystavby slov : - znéji slova stejné? - kterou hlaskou se lisi - tvofeni slov,
ktera se lisi jen jedinou hlaskou

e sestavovani slov z kostek s riznymi pismeny na sténé; sestavovani rliznych slov z pismen,
kterd tvofi zadané slovo

e urcovani poctu slov ve vété ( treba i graficky nebo stavebnici )

e rozklady slov na slabiky : zvedni ruku kdyZ uslysis zvolenou slabiku

e kdo najde nejvice slov se zvolenou slabikou, napf. ve ¢tenarskych tabulkach

e tvofeni slov ze zpfehazenych slabik

o rozklady slov na hldsky : rozklad slov na hlasky a z nich tvofeni slov novych

e rozklad slovné zadavanych slov, zvlasté delsich

e tvoreni novych slov pridavanim ( odebirdanim) hlasky, napf. rada, brada atd.

e tvoreni slov ze zpfehazenych hlasek nebo slabik ( mozno provadét pisemné )

o skladani slov ze slabik : - po-le-ti-me, Zak opakuje celé slovo

e tvoreni novych slov zdménou slabik : lepi - pile

e zrakové rozliSovani

e vyhledavani shodnych a rozdilnych obrazk(

e skladani rozstfihanych obrazcl, dokreslovani obrazkd nebo pismen

DuleZité upozornéni: Kopirovani a Siteni tohoto materialu se doporucuje!



www.pedagogika.skolni.eu

e spojovani ¢arou tychz pismen pouze jinak tvarové vyjadienych i v rlizné poloze zapsanych

e postfehovani stejnych nebo nestejnych obrazcl

e rlznobarevné krizkovani pismen, ktera maji hacek, ¢arku, krouzek i tecku ve slovech

e rozliSovani figura pozadi : - vyhledavani predméti na pozadi - vyhledavani pismen na pozadi

e postfehovani ¢asto zaménovanych pismen

e rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek (nejvhodné;jsi pomucka - bzucak)

o grafické znazornéni délky samohlasek ( kratké teckou, dlouhé ¢arkou )- pf. ko mi nik . .

e zndzornovani slov kratkymi a dlouhymi samohlaskami pomoci stavebnice

e rytmicka cvieni beze slov ( Zaci pocitaji kolik zvuk slySeli, potom napodobuji rytmus
vytleskavanim )

e doplnovani kratkych a dlouhych samohlasek do textu

o rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

e rodic prediikava dvojice slabik, dité opakuje, ohmatava prislusnou tvrdou ¢i mékkou kostku

e vyhledavani slov s danou slabikou: dité macka napt. tvrdou kostku dy (dy), soucasné slabiku
vyslovuje a vyhledava slova s touto slabikou, napf. dym, dychdam

e rozliSovani slov, ktera se lisi tvrdosti slabik : - doplfiovani slov do vét. Na stole (tyka - tika)
budik.

e rozliSovani sykavek (s, c, z, §, ¢, Z)

e rozliSovani sykavek ve slabikach, rozliSovani sykavek ve slovech

e vyhledavani slov se sykavkami v textu, rozliSovani sykavek v jednou slové ( rozcvicka,
zaSelestil )

e rozliSovanib-d-p

e ndcvik provadime zapojenim jak zrakového, sluchového i hmatového smyslu : - pfifrazovani
pismen obrazkiim nebo opacné podle toho, jakou hlasku ve slové slysi

e nacvik pomoci metody barevnych kostek : - jednotliva pismena abecedy jsou nalepena na
kostkach tak, Ze samohldsky maji jednu barvu, souhldsky jinou. Ta pismena, ktera si dité
plete, napf. b - d, maji vZdy urcitou barvu, kterou si dité spojuje s obrazem hlasky.

e v jakémkoliv textu dité barevné vyznacuje pismena, kterd zaménuje

Pomticky vhodné k napravé dysortografie

e Bzucdk, hudeb. nastroje, stavebnice s kratkymi a dlouhymi prvky; tvrdé kostky se slabikami
dy, ty, ny a mékké kostky se slabikami di, ti, ni; karty s pismeny; obrazky se slovy, ktera
obsahuji sykavky; tabulky se ¢tvefici pismen, ktera dité zaménuje

e Soubor cviceni pro dyslektiky IlI. ( rozliSovani slabik a sykavek ) a lll. (sluchova analyza a
syntéza)

e Karty s tvrdym a mékkym i - y; karty s predlozkami; karty s parovymi souhlaskami; prehledy
mluvnického uciva; dopl. cviceni

e Tabulka na diferenciaci jevl ( pf. rozbory, sesit na vyjmenovana slova )

e  Predtisténé diktaty; pracovni sesity Nova Skola Brno

e Metody hodnoceni a tolerance déti s SPU autofi : H. Za¢kova a D. Jucovicova
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DYSPINXIE

Dyspinxie predstavuje specifickou poruchu kresleni, ktera je charakteristicka nizkou drovni kresby.
Dité zachdzi s tuzkou neobratné, tvrdé, nedokdze prevést svou predstavu z trojrozmérného prostoru
na dvojrozmeérny papir, ma potize s pochopenim perspektivy.

Dité trpici dyspinxii ma potize s pochopenim stereometrie a s rysovanim.
Pozadi dyspinxie:

e porucha v oblasti vizualni (dysgnosie)
e porucha v oblasti motorické (dyspraxie)
e porucha obou oblasti

Projevuje se:

e nizkou Urovni kresby a obkreslovani

e neobratnym zachazenim s tuzkou, pastelkou a perem
e obtizemi s chapanim perspektivy

e neobratnosti v jemné motorice.

Obvykle se zde projevuje spojitost poruch:

e Dité, které neni schopné naudit se psat, nemuze byt dobfe kreslit. P¥i zjistovani dysfunkci se
pouzivaji nejvice kresebné testy.

e Porucha postihuje jak slozku vizualni, tak motorickou.

e Drzeni kreslicich potieb je kfeCovité a neobratné, tahy jsou tvrdé a nejisté.

e PostiZzeny nedokaZe graficky znazornit svoji pfedstavu, pfenést trojrozmérnou predstavu na
dvojrozmérny papir.

o Kresba ma nizkou, aZ primitivni Uroven, odpovidajici vékové mlad$im détem.

e Tvary jsou nedokonalé.

Napadna je disproporce jednotlivych ¢asti téla postav, Spatné pfipojeni jednotlivych ¢asti téla
postavy, vynechani dilezitych detail(, zvlastni az bizarni tvary, pouzivani geometrickych tvard,
napadna poloha postavy v prostoru, obtiZe s rozvrzenim plochy papiru.

Porucha se nevyskytuje vétSinou sama, ale ve spojitosti s jinymi poruchami.
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Dyspraxie je specificka vyvojovd porucha motorickych funkci. Podobné jako dyslexie, dysortografie,

dysgrafie a dyskalkulie patti i dyspraxie mezi specifické vyvojové poruchy uceni. VSechny uvedené

poruchy se mohou vyskytovat samostatné, ¢asto se vSak navzajem kombinuji.

Dyspraxie je specificka vyvojova porucha motorickych funkci u ditéte s inteligenci priimérnou a vyssi.

Odbornici poruchu definuji jako postiZzeni nebo nezralost v planovani a organizaci pohybl, ktera vede

k pfipojenym obtizim v jazyce, vnimani a mysleni.

e Dité s dyspraxii vykazuje rozdil mezi pohybovymi schopnostmi a vékem.

e Ma obtiZze pfi osvojovani komplexnich pohybovych dovednosti.

e Hruba motorika je ve vyvoji opozdéna a dité ma problémy v ndpodobé vidénych pohybd.

Nasledné si obtizné osvojuje Ukoly vyZadujici jemnou motoriku.

e Dité trpici touto poruchou je ¢asto oznacovano za neobratné, nemotorné ¢i neSikovné.

Projevy dyspraxie

e Pfedskolni vék

O

@)

neobratnost pfi détskych hrach,

problémy napf. pfti jizdé na kolobéZce, na kole, pfi hfe s micem, s udrZzovanim
rovnovahy

potiZe v oblasti sebeobsluhy (stolovani — Spatna koordinace pohybU ruka - Usta,
oblékani, zapinani knoflik(, obouvani, zavazovani tkani¢ek apod.)

vytvarné Cinnosti — kresleni, modelovani, stfihani, skladani

fe¢ — mUze byt horsi srozumitelnost, potiZze zejména pfi vyslovovani artikulacné

Vv

e  Mladsi skolni vék

O O O O

objevuji se problémy v souvislosti s adaptaci na skolni rezim

dité je neSikovné a pomalé, ¢asto byva posledni

pohybova neobratnost a Spatna koordinace se projevuji zejména v télesné vychové a
pracovnim vyucovani

objevuji se potize s psanim (pomalé tempo psani, nedhledny rukopis)

pretrvava-li neobratnost v artikulaéni oblasti, mohou vznikat i chyby pfi psani v
dlsledku artikulaéni neobratnosti (dité casto pise tak, jak vyslovuje)

dité si hare pamatuje vice instrukci najednou, nevi, kde ma zacit

Casty je motoricky neklid — dité se stale vrti, neposedi, pohyby jsou nekoordinované
mohou se objevovat i somatické obtiZze — bolesti bficha, hlavy, inava, nevolnost (jsou
disledkem napéti, které dité proziva)

e Starsi skolni vék

O

pohybova neobratnost dité vyrazuje ze sportovnich aktivit a nékterych zajmovych
¢innosti

nesikovnost a pomalé tempo ztézuje Zivot pfi plnéni béznych dennich ¢innosti

je pfitomna zvySena unavitelnost, ktera se mlzZe projevit neklidem a vyrusovanimv
pozdéjsich vyucovacich hodinach, popf. doma pfi pfipravé na vyucovani
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Déti s dyspraxii se mohou jevit také jako liné, nevychované, bez zajmu ¢i neukdznéné. Spolecné jsou
jim ve vétsiné pfipadl pocity ménécennosti, nepochopeni, osaméni a bezmocnosti. Z toho ¢asto
prameni sekundarni poruchy chovani, kterymi se tyto déti na sebe snazi upozornit.

Jak pracovat s ditétem postizenym dyspraxii

Ma-li dité problémy s koordinaci, potfebuje pochopeni svého ucitele. Pristupuje-li ucitel k ditéti
citlivé, dité ze sebe vyda maximum. Je vSak potieba brat na jeho potize ohled a snazit se mu ¢innosti,
které jsou pro néj obtizné, usnadnit.

Proto je tfeba dodrzovat urcité zasady:

e je-li dité zjevné unavené a neschopné se soustredit, je tfeba mu dat ,,oddechovy ¢as” (nékdy
totiz uz neni schopné pfijimat informace)

e pamatujte, Ze neklid a podivné chovani ¢asto nebyvaji jeho chybou

e pokuste se nesrovndvat je s ostatnimi ve tfidé

e podporujte skupinovou praci (pomUZe mu se socialni interakci)

e ocenujte snahu (pfed celou tfidou), ne pouze dobré vysledky

e umoZnéte mu zaZit Uspéch (nemusi jit jen o Skolni aktivitu)

Cteni a psani

e neni vhodné davat ditéti prepisovat ukoly (snaZilo se jiz napoprvé, podruhé to tedy lepsi
nebude; u dyspraxie je pfi opisovani tendence spise ke zhorsovani)

e nenutte je ¢ist nahlas, kdyz je mu to nepfijemné (nemusi jit jen o dité s méné srozumitelnou
reci, dité maze mit jiny problém)

e davejte mu na splnéni ukolu vice ¢asu a netrestejte ho, kdyZ praci nedokonci

e nenirozumné nutit dité k dokonceni Ukolu o prestavce nebo po vyucovani (bude mit dojem,
Ze je kvali svym problém0m trestano, i kdyz se snazi)

e vSechny pokyny zadavejte postupné po malych ¢astech, je-li potfeba, pozadejte dité, at vam
pokyny zopakuje

Ucebni pomticky

e doporucte poutziti prihledného penalu (obsah Ize snadnéji kontrolovat)

e aby papir neklouzal, pouzijte na jeho pfichyceni podlozku se svorkou

e dité by mélo pouzZivat takové tuzky, se kterymi se mu dobfe pracuje (napf. trojhranné nebo
silngjsi), také u pera umoznéte vybér z Sirsi nabidky

e ma-li dité potiZe s pouZivanim pravitka, opatrete je na obou koncich pfilnavym materidlem,
aby se po papife neposunovalo

e psani muzZe byt snadnéjsi na Sikmé pracovni plose (ke stolu Ize pfipevnit Sikmou pracovni
desku)

e dité ma na Zidli sedét s nohama na podlaze (nedosahne-li jimi na zem, podlozte je — dité
potifebuje vétsi stabilitu)
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Pracovni zaznamy

e na tabuli jednotlivé ¢asti prace barevné odliSujte

e nové informace opakujte

e umozZnéte pouZivani kazetového magnetofonu, kalkulacky nebo notebooku

o ditéti davejte kopie textl, kam bude pouze doplriovat odpovédi a nebude muset opisovat
celd zadani (nepretézovat dité psanim)

o dbejte na to, aby mélo spravné zapsané ukoly

e pobidnéte nékterého spoluzaka, aby neobratnému ditéti pomahal a aby je upozorfioval na
to, co se pravé déla

Komunikace, socialni dovednosti

e pfizadavani ukolu dbejte na to, aby mezi vami a ditétem byl oéni kontakt

e nabadejte dité k tomu, aby pljcovalo své véci spoluzakiim, tfebaze nebude pfilis ochotné

e dejte mu moznost odpocinout si od ostatnich déti (bude-li se chtit napf. vratit po hlavni
prestavce do tfidy o 5 minut dfive, umoZnéte mu to)

e nezapominejte, Ze nékteré déti s dyspraxii mivaji problémy s orientaci v ¢ase a prostoru
(Spatny odhad trvani délky ukolu ¢i urcitého ¢asového useku, s odhadem vzdalenosti, s
orientaci v rozlehlé budové), pfipomerite mu, Ze uz je ¢as na urcitou ¢innost apod.

e podporujte dité v tom, aby si vyhledavalo informace o vécech, které ho bavi (bude o nich vice
védét, zlepsi se jeho pozice mezi vrstevniky)

e v hovoru o ditéti pouZivejte pozitivni slovnik — napf. ,zapdlené”, , hbité“, ,zvidavé”; dité si
vytvofi zpétnou vazbu, ¢imz se zvysi jeho sebevédomi

e vzdy je potieba hledat a objevit oblasti, v nichzZ je dité Uspésné (a nemusi jit jen o oblasti
souvisejici se Skolou), dat mu najevo, Ze vime o tom, co dovede a umi i jinde.

ADHAD, ADD, LMD

ADHD (zkratka anglického ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder”, porucha pozornosti s
hyperaktivitou patfi mezi neurovyvojové poruchy.

ADD (Attention-Deficit Disorder) obsahuje symptomy nepozornosti, pokud se pfidruzi symptomy
hyperaktivity a impulzivity, pak se jedna o ADHD (Attention-Deficit Hyperaktivity Disorder).

LMD (lehka mozkova dysfunkce) nerozliSuje, zda se jedna o poruchu pozornosti provazenou
hyperaktivitou ¢i poruchu pozornosti bez hyperaktivity.

Ve skolském zakoné (zédkon €. 561/2004 Sb., § 16) jsou tyto poruchy oznaceny jako vyvojové poruchy
chovani a spolu s vyvojovymi poruchami uceni, mentdlnim, télesnym a smyslovym postiZzenim,
vadami feci a autismem jsou zahrnuty do kategorie zdravotniho postiZeni. Ze zakona vyplyva détem s
touto poruchou pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potfebam a mozZnostem.
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wvrve

Primarni pficiny:

e geneticky vliv

e hypoxické poskozeni mozku pred a béhem porodu (pfiduseni)
e vlivy prostredi

e toxikomanie, alkoholismus a kuractvi matky

e nevhodna vyZiva matky a ditéte

e nevhodné Zivotni prostredi

e infekce v pribéhu téhotenstvi a po porodu

Sekundarni pficiny:

e socidlni prostredi
e vychova

Projevy ADHD:

e hyperaktivita - zrychleni pohybU a reakaci, Casté a zbytecné pohyby
e poruchy uceni

e impulzivita

e poruchy motoriky

e poruchy percepce (vnimani) — narusena je analyticko-synteticka ¢innost CNS
e neurotické rysy

e emocni labilita

e specifické neurologické nalezy

e poruchy koncentrace pozornosti

e poruchy spanku a zaZivani

e porucha feci a sluchového vnimani

Projevy ADD:

e hypoaktivita - zpomaleni pohybu a reakci

e vice problémU v pozornosti a percepéné motorickych ukolech
e poruchy uceni

e neschopnost zaméfit pozornost na urcitou ¢innost

e velmi pomalé pracovni tempo

e obtiZe v navazovani socidlnich vztah(

e zddni neschopnosti pamatovat si a ucit se

Podezieni na ADHD se doporucuje fesit v pfipadech, kdyz:

e je na uhlidani ditéte potifeba vynaloZit vic ¢asu a namahy, nez ostatni rodice

e je dité vic nez 6 mésicli neklidné, nepozorné, impulzivni vice nez ostatni, stejné staré déti
e siostatni déti nechtéji hrat s ditétem, protoze je hyperaktivni, nebo agresivné;jsi

e ostatni rodi¢e upozoriuji na zvySenou agresivitu a drazdivost ditéte

e sirodice s ditétem nevi rady, jsou vyCerpani, pristoupili na fyzické tresty

e rodice povaZuji za rizikové nechat dité chvili samotné
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Projevy déti s ADHD ve Skolském prostiedi:

e Matefrska skola
o konflikty s détmi
o détisis nim nechtéji hrat
o nejsou oblibené
o postuchuji se
e Zakladni Skola
Skolni neuspéch
konflikty s pedagogy a détmi
nesoustifedénost
vyrusovani v hodiné
agresivita, vulgarita
neobratnost
zbrklost
nevydrzi se hlasit, vykfikne odpovéd'
stéZuje si na pristup ucitelll
vzbuzuje ve tfidé trvalé napéti - vyzaduje po uciteli zvySenou pozornost

o 0O 0O O O O O O O O©O

pretrvavajici hravost
Doporuéeni uéitelim:

e komunikace s zdkem, stanovit vhodna pravidla a systém, vymezit mantinely

e komunikace s rodici - jednotny postup

e neokfikovat, dohodnout se na signalnim gestu, které zastavi nevhodné chovani
e pozitivni motivace, ¢asto pouZivat pochvalu

e neoznacovat zaka - "ty jsi zlobivy", "to jsi zpUsobil"

o neklid zastavit neverbdlné - dotykem

e umoznit zménu polohy (pokud to umoznuje situace), nenutit k pfedpisovému sezeni
e nenutit Zaka ke zklidnéni, zvlasté ne slovné

e zavedeni stereotypl

e v psani tolerantni hodnoceni

e snazit se stfidat Cinnosti

e vyuzit jeho kladné stranky

e odstranit ze zorného pole zZaka rusivé podnéty

e klidny pfistup

e kontrolovat prlibéh prace, zapisovani do ukolnicku
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