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Psychologie

Psychologie (z feckého Yuxn (psyché) = duse, duch, dech a -Aoyia (-logia) = véda, vyzkum, nauka) je
véda, ktera studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné déni véetné jejich vzajemnych vztah( a
interakci (souhrnné oznacované jako psychika) a snazi se je popsat, vysvétlit a predikovat.

Psychologické sméry

Psychologie neni vnimana jednotné (nema jednotné paradigma) a od jejiho vzniku existuje nékolik
psychologickych smér(:

e Biologicky pristup

e Behaviordlni psychologie

e Psychodynamicka psychologie — Hlubinnda psychologie
e Fenomenologicky pfistup

¢ Kognitivni psychologie

e  Gestaltisticka psychologie

e Experimentalni psychologie

*  Gruzinska skola

e Humanisticka psychologie

e Transpersonalni psychologie

Biologicky pristup

Biologicka psychologie predpoklada, Ze je télo a mysl neoddélitelny celek. Ve stfedu zajmu je mozek a
nervova soustava, ktera stoji v pozadi mnoha psychickych jev(. Soucasti biologické psychologie je
také evolucni psychologie, kterd studuje genetické zaklady lidské psychiky. Pfedstavitelé tohoto
sméru predpokladaji, Ze se v mozku nachazi oblasti, které reguluji urcité ¢innosti (napriklad sexualitu,
temperament).

Predstavitelé:

Roger Wolcott Sperry (1913 — 1994) americky neurovédec, neurobiolog a neurofyziolog a zoolog.
Syndrom oddéleni hemisfér, lateralizace mozkovych hemisfér.

William James, (1842 — 1910) americky psycholog, jeden ze zakladatel(l védecké a empirické
psychologie, autor knih o mystice, o psychologii naboZenstvi a filosofii vychovy.

FrantiSek Koukolik (nar. 1941) cesky neuropatolog, spisovatel a publicista. Vydal okolo padesati
Casopiseckych védeckych publikaci a fadu monografii o vztahu poskozeni mozku a dusevnich funkci.
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Behavioralni psychologie

Behaviorismus (behavior, anglicky chovani) je pfistup v psychologii ktery tvrdi, Ze chovani Ize védecky
zkoumat bez odkazu na vnitfni dusevni stavy. Jde o druh materialismu, popirajici nezavisly vyznam
mysli. Snazi se zkoumat proces adaptace c¢lovéka na prostredi. Behaviorismus pouziva laboratorni
vyzkum chovani tzn. méfi vsechno.

Predstavitelé:

Ivan Petrovic Pavlov (1849 — 1936) rusky fyziolog, psycholog a IékaF. Dospél k rozliseni dvou typU
reflexti — vrozenych a reflexd vyvolanych. Tyto nazval reflexy podminénymi. PoloZil tak zaklady
mechanisticky orientované psychologie.

Ivan Michajlovi¢ Sec¢enov (1829 — 1905) rusky lékar, fyziolog a pfirodovédec. Nazyvan otcem ruské
fyziologie. Pfedchlidce I. P. Pavlova. Tvlirce teorie reflext (reflexologie) vyssich psychickych procest a
jejich materialistického vykladu.

Vladimir Michailovic¢ Bechtérev (1857 — 1927) zakladatel ruské experimentalni psychologie.

Burrhus Frederic Skinner (1904 — 1990) americky psycholog, autor, socialni filosof a vyndlezce. V
experimentalni psychologii podporoval behaviorismus, kde se zabyval zejména operantnim
podminiovanim (uceni na zakladé spontannich reakci ¢lovéka).

John Broadus Watson (1878 — 1958) americky psycholog, zakladatel behaviorismu.

Psychodynamicka psychologie — Hlubinna psychologie

Opird se predevsim o nevédomou oblast lidské psychiky (nevédomi a podvédomi), kterd je
povazovana za dominantni v lidském mysleni a chovani. Psychodynamicka psychologie vychazi z
predpokladu, Ze vsechny dusevni proZitky a projevy chovani, nemaji védomy racionalni dlivod, ale
nevédomy motiv.

Predstavitelé:

Sigmund Freud (1856 — 1939), Iékar — neurolog, psycholog a zakladatel psychoanalyzy. Podle Freuda
ma lidska psychika tendenci udrzovat dusevni energii na nizké konstantni Urovni. Dojde-li k
priliSnému nahromadéni energie, ma tendenci se ji zbavovat, jeji uvolnéni je pak spojeno s ulevou,
nebo s pocity slasti.

Erich Seligmann Fromm (1900 — 1980), némecky a americky psycholog, humanisticky filosof a
sociolog. Vénoval se hlavné mechanismlm vzdjemného plsobeni psychiky a spole¢enskych Cinitel v
procesu formovani osobnosti.

Alfred Adler (1870 — 1937), rakousky lékar a psycholog, zakladatel individudlni psychologie, jednoho z
hlavnich smérUd hlubinné psychologie. Tvrdil, Ze zakladnim cilem jedince je zafazeni do spolec¢nosti.
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Na rozdil od Freudovy psychoanalyzy, individualni psychologie osobnosti klade vétsi dliraz na
budoucnost a na moznou zménu cil{.

Carl Gustav Jung (1875 — 1961), Svycarsky lékar a psychoterapeut, zakladatel analytické psychologie.
Zavedl dvé kategorie povahy podle zaméreni libida, introvertni (orientovana do svého nitra) a
extrovertni (orientovana na vnéjsi svét). Dal do souvislosti pochopeni lidské psychiky ve vztahu ke
snim, uméni, mytologii, ndbozZenstvi a filosofii

Karen Horneyova (1885 — 1952), americka psycholozka a psychiatricka némeckého plvodu.
Predstavitelka neopsychoanalyzy, kulturni psychoanalyzy. Podle kulturni psychoanalyzy nemaiji na
lidské chovani nejzasadnéjsi vliv pudové tendence clovéka, ale socialni faktory prostredi.

Harry Stack Sullivan (1892 — 1949), americky psychiatr a psycholog.

Fenomenologicky pfistup

Fenomenologie pochazi z feckého slova fainomenon = jev. Filosoficky a humanisticky orientovany
smér psychologie. Pfedmétem tohoto pfistupu je proZivani. Zabyva se smyslem lidského byti,
svédomim, zodpovédnosti, osamélosti a intimitou. Vychazi z predpokladu, Ze jedinec ma schopnost
svobodné volby. ,,Vnéjsi vnimani je vnimani vnéjsich véci, jejich vlastnosti a vztahd, jejich promén a
vzajemného pUsobeni. Vnimani sebe sama je vnimani, které mize mit kazdy o svém vlastnim Ja a
jeho vlastnostech, stavech a ¢innostech” (Mervart 2010).

Predstavitelé:

Ludwig Binswanger (1881 — 1966) Svycarsky Iékar a psychoanalytik, blizky spolupracovnik Sigmuda
Freuda a zakladatel odlisné, existencialni analyzy ¢i daseinsanalyzy.

Medard Boss (1903 — 1990) Svycarsky psychiatr a psychoterapeut, vyznamny predstavitel
daseinsanalyzy.

Viktor Emil Frankl (1905 — 1997) rakousky neurolog a psychiatr, zakladatel existencialni analyzy a
logoterapie.

Kognitivni psychologie
Kognitivni psychologie se zabyva vnitfnimi procesy a strukturami, které jsou zapojené do poznavani

prostiedi. Lidskou psychiku chape jako systém zpracovdani informaci. Zabyva se tematikou pozornosti,

vvvvvvv

zpracovavanim kognitivnich informaci obecné.
Pfedstavitelé:

Albert Ellis (1913 — 2007) americky psycholog a sexuolog. Je autorem tzv. racionalné-emotivni
behavioralni terapie, znamé pod zkratkou REBT.
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Aaron Temkin Beck (narozen 1921) americky psychiatr a emeritni profesor na katedre psychiatrie na
University of Pennsylvania. Je povaZovan za otce kognitivni terapie.

Herbert Alexander Simon (1916 — 2001) americky védec, ktery se zabyval pocitacovou védou,
kognitivni psychologii, ekonomikou a filozofii. PoloZil zaklady rozhodovaciho ptistupu k
managementu, ktery povaZzuje rozhodovani za podstatnou cast fizeni. Nositel Nobelovy cena za
ekonomii.

Allen Newell (narozen 1927) védec v oboru pocitacovych véd a kognitivni psychologie. Newell je
hlavné pripominan pro jeho vyznamné prispévky k vyzkumu umélé inteligence, pouziti pocitacovych
simulaci v psychologii.

Edward Chace Tolman (1886 — 1959) americky psycholog, vyznamny predstavitel behaviorismu.
Zaobiral se predevsim ucenim, zndmé jsou jeho pokusy na krysach.

Gestaltisticka psychologie

Nazyvana také tvarova psychologie (od némeckého Gestalt — tvar). Podle gestaltistické psychologie
nelze psychické jevy povazovat za pouhou sumu ¢asti, ale vynoruji se v dusevnim svété jako
fenomény samy o sobé — Ze ,,celek je vice neZ soucet ¢asti”. Gestalt psychologie tvrdi, Ze neni mozné
vyclenovat jednotlivé prvky psychiky, ale je nutno je vnimat jako komplex — tvar.

Predstavitelé:

Max Wertheimer (1880 — 1943) psycholog, jeden ze zakladatel( tvarové psychologie
(Gestaltpsychologie). Zkoumal fenomén zdanlivého pohybu (fi fenomén). Dosel k zavéru, Ze iluze
nevznika na sitnici oka ve stadiu pocitkd, ale v mysli na arovni viemu.

Wolfgang Kohler (1887 — 1967) némecky psycholog, jeden ze zakladatelll berlinské skoly tvarové
psychologie.

Kurt Koffka (1886 — 1941) némecky psycholog. Vyznamné pfrispél k teorii u¢eni a paméti.

Experimentalni psychologie

PFistup je nazyvany také psychologii elementovou — experimentalnimi metodami zkoumala zakladni
elementy lidské psychiky (pocitky, viemy, pocity...)

Predstavitelé:

Wilhelm Maximilian Wundt (1832 — 1920) némecky lékar, fyziolog, psycholog, systematik a zakladatel
védecké psychologie.

Hermann Ebbinghaus (1850 — 1909) némecky psycholog , ktery propagoval experimentdlni studium
paméti, a je zndmy pro jeho objev zapominani kfivky a distan¢ni efekt .
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Edward Bradford Titchener (1867 — 1927) britsky psycholog. Je nejlépe znamy pro vytvoreni jeho
verzi psychologie, kterd popsal strukturu mysli: strukturalismu.

Gruzinska skola

Podle gruzinské skoly psychologie mizZe jen tehdy spravné objasnovat, jestlize bude vychazet z toho,
Ze nase védomi je uréovano socialné a historicky. Tvrdi, Ze naSe chovani ovliviiuje nase podvédomi a
okolnosti. Védomi koriguje nase chovani tak, aby bylo prijatelné a tim vznika stres.

Predstavitelé:

Dimitrij Nikolajevi¢ Uznadze (1886 — 1950) gruzinsky psycholog . Byl profesorem a spoluzakladatel
Thilisi State University a gruzinské akademie véd . Uznadze se zabyval predevsim filosofii , déjinami
filosofie , psychologii jazyka , teorii vzdélavani a experimentalni pedagogikou. Formuloval teorii
nevédomych psychickych nastaveni.

Humanisticka psychologie

Humanistickd psychologie je uceni o osobnosti jako celku se zvlastnim zdjmem o hodnoty a moralni
energii lidské aktivity. Humanisticky smér si mnoho nezakladd na teoriich a je zaméren predevsim
terapeuticky (tedy |é¢ebné), poradensky, nebo vychovné.

Predstavitelé:

Abraham Harold Maslow (1908 — 1970) americky psycholog, jeden ze zakladateld humanistického
proudu v psychologii. Nejcastéji byva uvadén jako autor Maslowovy pyramidy lidskych potreb.

Carl Ransom Rogers (1902 — 1987) americky psycholog a psychoterapeut, profesor na univerzitach
Ohiu, Chicagu a Wisconsinu. Prosazoval ,,na osobu zamérenou terapii“, ktera studuje osobnost z
vnitfniho vztazného ramce, coz se projevuje dirazem na pohled z klientova hlediska. Uplatroval
kombinace empatie (vciténi), kongruence (shody) a reflexe (porozuméni, icast na pacientové svété).

Transpersonalni psychologie

Zabyva se transpersonalnimi, transcendentnimi nebo spiritudlnimi aspekty lidské zkuSenosti. Pokousi
se sjednotit moderni psychologickou teorii s poznatky riznych forem mystiky. Transpersonalni
psychologie je nejkontroverznéjsim psychologickym smérem. Jeji autor (Stanislav Grof) byl ocenén
cenou Bludného balvanu, za pseudovédeckou ¢innost.

Predstavitelé:

Stanislav Grof (narozen 1931) americky psychiatr ¢eského plvodu, jeden ze zakladatell
transpersonalni psychologie. Zkoumal vyuziti zménénych stavi védomi pfi |éceni. Je objevitelem
holotropniho dychani, napsal nékolik knih na téma psychospiritualni krize.
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Christina Grof (1941 — 2014) Vyznamna osobnost v oblasti transpersonalni psychologie. Spolu se
svym manzelem Stanislavem Grofem zaloZila a vedla asociaci International Transpersonal Association
(ITA).
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