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OFTALMOPEDIE

Oftalmopedie (tyflopedie) je soucasti specialni pedagogiky a zabyva se rozvojem,
vychovou a vzdélavani déti a osob zrakové postiZzenych.

Ophtalmos - oko, Tyflos - slepy

Vztah oftalmopedie k jinym védam - psychologie, pedagogika, sociologie.

Zrak zprosttedkovava 70 - 90 % informaci diilezitych pro zorientovani ¢lovéka.
Zirata, nebo poskozeni je velky deficit. Ztratu je nutno kompenzovat ostatnimi
smysly.

Mira schopnosti vyrovnat se se ztratou zavisi na:

o kdy doslo k postiZeni

« na zkusSenostech postizeného

» na strukture osobnosti

» na dosazitelné specidlni pedagogické péci
o na dostupnosti pomticek

e na motivaci

Pietrvani vady

o kratkodobé
o dlouhodobé
o opakujici se

Patofyziologie vidéni:

o Akomodace: schopnost zaosti‘eni na rtizné vzdalené predmeéty

o Adaptace: schopnost pfizplisobeni se riizné intenzité svétla

« Barvocit: schopnost oka rozeznavat barvy ¢i svétlo o riizné délce viny

o Hemeralopie: Seroslepost, sniZzen4 schopnost vidét za Sera

« Presbyopie: zacina objevovat po 40. roce Zivota a projevuje se obtiZemi pri

pozorovani predmétii zblizka (hlavné pismen)

o Skotom: vypad ¢asti zorného pole

o Zorné pole: ¢ast prostoru, kterou vidime pfimo pied sebou
o centralni vidéni — nejosttejsi vidéné predméty v makularni krajiné
o periferni vidéni — vidéni okrajovych ¢asti sitnice
o binokularni vidéni — zorna pole obou o¢i se z vétsi ¢asti prekryvaji
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o Zrakova ostrost: nejmensi ihlova vzdalenost dvou bodi, které dokaZzeme okem
rozlisit. Zrakova ostrost na sitnici oka je nejvyssi v centru zluté skvrny a
nazyvame ji centralni zrakova ostrost.

Rozdéleni zrakovych postizeni podle druhu zrakové vady:

ztrata zrakové ostrosti (refrakéni vady)

postiZeni Sife zorného pole (skotom, trubicové vidéni)
okulomotorické poruchy (strabismus)

problémy se zpracovanim zrakovych podnétii (kortikalni slepota)
poruchy barvocitu

LA

Zrakova ostrost

Metody vySetiovani zrakové ostrosti:

e Snellenovy optotypy - dospély
o Pflugerovy haky (E do vSech smérii)
« Landoltovy kruhy

Provedeni optotypt - tisténé, svételné, projekéni, digitalni

o Uz prastaré narody zijici v souladu s ptirodou si na své potomKky piipravovaly
rozliéné zkousky, mimo jiné také proto, aby zjistily jejich kvalitu vidéni.

o Starym Arabtim stacilo k posouzeni a vyhodnoceni sily zraku souhvézdi
Velkého vozu. Konkrétné hvézda Alkor, kterou miiZzeme najit vedle stélice
Mizaru. Tento bod na no¢ni obloze nazyvali Saidak (nebo Suha), coz znamena
zkousec.

o H. Snellen roku 1862 sestrojil prvni optotypy, které se v riiznych obménach a
Upravach pouzivaji dodnes.

o Zrakova ostrost - je uréena rozliSovaci schopnosti oka a jeho refraké¢nim
stavem.

Refrakce oka - da se vyjadrit jako pomér mezi optickou mohutnosti lomivych
prostiedi a délkou oka v optické ose
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Pred mérenim zrakové ostrosti je potfeba pacienta upozornit, aby nepouzival ¢ocky a
vzal si sebou bryle. Pokud zapomene - je potteba, aby od vyjmuti ¢ocek a vySetienim
uplynula nejméné hodina.

o Zrakova ostrost (vizus) se uvadi ve zlomcich. Naptiklad 5/50 = pacient vidi z
péti metri to, co by mél vidét z padesati.

Zrakovou ostrost délime na:

1. slabozrakost - postiZeni maji natolik sniZenou rozliSovaci schopnost, 7e
nedokazi precist bézny text
o lehkéa -vizus 5/15 - 5/50
o stfedni - vizus <5/50 - 3/50
o tézka -vizus <3/50 -1/50
2. prakticka slepota - postizeni maji znesnadnénou orientaci v neznamém
prostiedi. V zavislosti na §ifi zorného pole se méni i hranice vizu - vizus 1/50
3. absolutni slepota - nemozZnost rozliSeni svétlocitu - amauroza

Dalsi poruchy vidéni

Zirata periferniho vidéni
Pigmentova retinopatie
Poruchy barvocitu
o Protanopie - Cervena
o Deuteranopie - zelena
4. Vypadky v zorném poli - Skotomy - mohou nastat pii:
o zeleném zakalu
o postiZeni sitnice
o postiZeni zrakového nervu
5. Poruchy binokularniho vidéni - porucha koordinace o¢i, vysledkem je
Spatné prostorové vidéni
o Silhani (Strabismus),
= konvergentni - sbihavé,
= Divergentni - od sebe. Naprava $ilhani - bryle, operace a cviceni:
o Pleopticka - okluze hrub4, jemna - zalepi se dobré oko a cvi¢i poSkozené
o Ortopicka - cviceni na pristrojich (troposkop, cheiroskop)
o Tupozrakost (Amblyopie) - rozdilné o¢i, je to vrozena vada

Poruchy organové - refrakéni vady
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1. kratkozrakost (myopie)- obraz se tvori pied sitnici, korekce se provadi
rozptylkami. U téZkych kratkozrakosti hrozi odchlipeni sitnice - fyzicky
nezatézovat. PostiZzeny Spatné vidi vzdalené predméty.

2. dalekozrakost (hypermetropie) - obraz se tvofi za sitnici, korekce
spojkami. PostiZeny $patné vidi na blizko umisténé predméty.

3. afakie - zména polohy ¢ocky (obvykle pfi poranéni), ¢asto i s prolapsem
sklivce do predni komory.Luxace - vétSinou do sklivee, méné do piredni
komory. Co¢ku lze nahradit implantaci

4. astigmatismus - (cylindricka o¢ni vada) vada lomivosti oka, nepravidelné
zaktiveni rohovKky, tvary pismen jsou vnimany nepiesné, korekce se provadi
cylindrickymi skly.

5. Nystagmus - rytmicky kmitavy pohyb o¢nich bulbii. Nelze korigovat brylemi.
Vadu nelze ovlivnit vili.

6. Amauroza (Amaurosis)- iplna a nevratna ztrata svétlocitu - tiplna
nevidomost, slepota.

7. Sedy zakal (Katarakta) - asi 50 % lidi ve véku nad 60 let trpi Karaktou, u
lidi nad 75 je pravidlem, Ze je postiZeno alespon jedno oko. Nejcastéjsi vznik -
tzv. senilni katarakta, dale jako diisledek diabetes melitus, po Grazu, diisledek
genetické dispozice a po Grazu. Lze ji operovat - asi 1/4 osob starsi 65 let.

o Projevy Sedého zakalu:
= zamlZené vidéni (jako pres rozlité mléko), oko ale neboli
= citlivost na silnéjsi svétlo
= osliiovani pfi noénim fizeni automobilu
= barvy nejsou tak syté jako u zdravého oka
= jsou patrné "duchy" kolem predmétii
= nartstajici kratkozrakost
o Piriznaky Sedého zakalu:
= bolest oka
= tlak za oima
= paleni oci
= plovouci zakalky pred okem
= tmava clona postupujici z nékteré strany
= vnimani padajicich sazi a bleski
= deformace ¢ar a preskakovani pismenek pfi éteni

8. Zeleny zakal (Glaukom) - vysoky nitroo¢ni tlak, ktery vede k poskozeni
zrakového nervu. Je jim postizeno 2 % populace. Probihd pomalu a
nepozorované do chvile, kdy se nahle zhorsi vidéni. To uz je vSak pozdé a
poskozeni je nevratné. Duvody glaukomu jsou dva:
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o nadmérnd tvorba nitroocni tekutiny
o nedostate¢na priichodnost odtokovych kanalkt
o Priznaky:
= 74dné ptiznaky az do chvile nidhlého zhorSeni vidéni
= umalého procenta vznika tzv. "glaukomovy zachvat" - nahly
vysoky vzestup tlaku uvniti oka vyvola krutou bolest oka a hlavy
v jeho okoli (nejcastéji kruté boli polovina hlavy). Bolest je
doprovéazena silné zamlZenym vidénim. Typické jsou barevné,
duhové kruhy kolem zdrojt svétla. Silna bolest vyvolava
nevolnost a zvraceni.

Jedinou moznosti pro zabranéni glaukomu je preventivni vySetteni (naptiklad kdyz
ma pacient opakované bolesti oc¢i pti ¢teni v predklonu, nebo pfi poloze vleze na
briSe. Glaukom je také vedlejsim tc¢inkem nékterych 1€kd.

o Lécba:
o medikamento6zni - obvykle kapky (obsihlé vedlejsi i¢inky véetné astma)
o laserova lécba - obvykle prodéravéni duhovky
o chirurgicka 1écba - byva posledni moznosti, v dobé pokrocilych
glaukomovych zmén - vidéni se v§ak po operaci uz nezlepsi, naopak
miiZe dojit k fadé komplikaci.

9. Retinopatie nedonosenych

- jedna se predevsim o déti s nizkou porodni vahou (pod 1500g). Pri¢inou je
nedozrala sitnice. C4ste¢n nevidomost, mohou byt sriisty na sftnici.

10. Onemocnéni sitnice

sitnici (makula lutea), jedna se o degenerativni onemocnéni, 1é¢i se podavanim
vitaminu E, C a rutin. Zluta skvrna obsahuje vysokou koncentraci dvou pigmentti
(lutein a zeaxntin). Ty to pigmenty maji schopnost pohlcovat modré svétlo, které je
pro burnky sitnice zvlast nebezpe¢né a miize je poskodit.

- Atrofie zrakového nervu - Behrova atrofie zrakového nervu - degenerativni dédi¢né
onemocnéni s atrofii zrakového nervu, ataxii mozeckového piivodu (porucha
koordinace pohybu), popripadé téZ mentalni retardaci a dalsimi neurologickymi
priznaky

- Porucha zrakové drahy - o¢ni priznak roztrousené sklerozy - zjednodusené -
preruseni cesty mezi okem a mozkem

- Porucha funkce mozku - postiZzeny vidi, ale nerozeznava (mozek neplni svou
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funkei)

- Slabozrakost - (lehka, stiedni, tézka) - sniZeni zrakové ostrosti, neumoznuje
normalni pismo, nerozeznava detaily, potiZe s orientaci v prostoru. Obvyklé pri¢iny
slabozrakosti:

a, o¢ni zakaly

b, nystagmus (kmitavy pohyb bulbii)

¢, barvoslepost

d, albinismus

Metody prace s nevidomymi

Prace s klientem je vzdy situovana do takového prostiedi, které nejlépe umozni
nacvik potfebnych dovednosti.

Terénni prace:

- vafeni ve vlastni kuchyni

- orientace ve znAmém prostiedi

- orientace v trasach do obchodu a podobné

- Gprava pracovisté (navyk na systém ukladani véci)

Tyfloservis - moZnost sezndmeni s celou fadou rehabilita¢nich a kompenzacnich
pomiicek, navrhy rozvrzeni prostiredi (cvi¢na kuchynka)

- osobni asistent

- slepecky pes

- braillovo pismo

- specidlni programy na PC

- specialni pomiicky (napriklad signalizace plné nadoby, mluvici hodiny, hmatové
hodinky, apod.)

- cileny rozvoj hudebného vzdélani

Zasady komunikace a pomoci nevidomym

1, Nevidomi jsou normalni lidé, ktefi maji své individuélni rysy, rtizné piednosti a
nedostatky.

- neni na misté vylev soucitu

- neni na misté neustalé ubezpecovani, ze se nemusi ni¢eho bat

- nejsou na misté poznadmky zpochybniujici jejich schopnosti

2, Chovejte se vii¢i nevidomym prirozen€, pozdrav mizZete v ruSném prostredi
doprovodit lehkym dotekem na predlokti, pomoc nabizejte, ale nevnucujte
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3, Pii komunikaci s postiZzenym nezapominejte, Ze nevidi vase gesta, nepouzivejte
smérové vyrazy typu "tdAmhle". Pii uvadéni stran budte piesni - "vlevo z vas$i strany".
Pouzivejte vyraz "nevidomy" - ne slepy!

4, Pii nabidce doprovodu navrhnéte, aby se pridrzel lokte, nebo paZe tak, aby mohl jit
ptl kroku za vami a tak sledovat vase pohyby a reagovat na né. Nestrkejte
nevidomého pied sebou i kdyz by vam to poskytovalo pocit vétsi kontroly nad
"ohrozenou" osobou. Pied prekazkou zastavte, nebo zpomalte a popiste situaci. Pii
chiizi vnimejte tempo postizeného.

5, Na obrubni a schodisté je tireba stupovat kolmo. Zpomalit, nebo zastavit a presné
popsat situaci.

6, Madlo, opéradla a jiné predméty slovné popiste. MiiZete se také dohodnout, Ze jeho
volnou ruku polozite na hledanou véc.

7, PIi doprovazeni vznikne situace, se kterou si nevite rady. Nezapomeiite, Ze jste na
jeho feseni dva a nevidomy stejny problém reSil uZ mnohokrat.

8, Nevidomého, kterého znate, pozdravte jako prvni, i kdyZ je mladsi nez vy. K
pozdravu pripojte osloveni, aby védél, Ze pozdrav patii pravé jemu. Nespoléhejte vidy
na to, Ze vas nevidomy pozna podle hlasu - predstavte se.

9, Vstoupite li do mistnosti, ve které je nevidomy, dejte o sobé védét. Obdobné mu
oznamte odchod, aby tfeba nemluvil do prazdna.

10, Pi pomoci v interiéru se s nevidomym dohodnéte o uloZeni jeho predméti tak,
aby je byl schopen pfi odchodu sdm najit. Pfi seznamovani s cizim prostorRetinopatie
nedonosenychem upozornéte zejména na predméty, které tréi do prostoru. Pozor na
tasSky odkladané na podlahu a jiné predméty odloZené na necekanych mistech.
Neprijemnou piekazkou v interiérech jsou napiil oteviené dvere - hrozi ptfimy ¢elni
naraz.

11, Priivodce neni kurator nevidomého - pokud jednate s nevidomym, ktery je v
doprovodu priivodce, neobracejte se na priivodce, ale na nevidomého (nevidomy je
odpovédny za vytizovani svych zalezitosti). Sice se vim nemtiZe divat do o¢i, ale
prirozené citi na koho se obracite.
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12, V restauraci potrebuje nevidomy pomoc. Vyhledat misto na vésaku, dovést ke
stolu, popsat okoli, uspoiradani predméti na stole, upozornit, Ze u stolu sedi jesté
nékdo cizi, precist jidelni listek a pozdéji popsat rozvrzeni jidla na talifi.

Pokud se chcete pomoci a asistenci nevidomym vice zabyvat, je vhodné si situace shm
vyzkouset. Nebo vyuzit sluzeb organizace, ktera se touto problematikou zabyva a ma s
tim zkuSenosti.
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